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Bevezetd

Kedves Testvériink!

Isten hozott a szentségimadas iskolajaban, ahol egyditt késziiliink a
2020-as Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus megiinneplésére: 1é-
pésrol 1épésre igyeksziink kozelebb keriilni Egyhazunk legszebb kin-
cséhez, a valésagos Isten valésagos jelenlétéhez. Az Oltariszentségben
az emberré lett Isten, Jézus maga van kozottlink, elidézhetiink a tar-
sasagaban, hallgathatjuk a szive dobbanasat. Itt tjra felfedezhetjiik a
csond ajandékat, erejét, megtapasztalhatjuk, hogy az imadsag nem tét-
lenség, hanem talalkozas és parbeszéd, békességiink és erénk forrasa.

Iskolanak hivjuk ezt a sorozatot, mert egyiitt tanuljuk az imadsagot,
egylitt noveksziink az Istenre-figyelésben, a bizalomban, a szeretetben.

Jelen fiizetbe kigyfijtottiik a legfontosabb idézeteket az el6adasokbdl,
hogy végigkisérjen a szentségimadas iskoldjan, és kés6bb is Gjraolvas-
@ hass egy-egy idézetet vagy a sajat jegyzeteidet. Kiilon jegyzékben fel- ®
soroltuk a forrasokat is, igy, ha valamelyik gondolat megragadott, ha
szeretnéd valamelyik apostoli dokumentumot vagy egyéb irast jobban
is megismerni, konnyen megtalalhatod.

Hagytunk néhany oldalt jegyzetelésre, vagy hasznalhatsz sajat fiize-
tet is, de mindenképp biztatunk, hogy ird le minden alkalommal, ami
megérintette a szived, amit felismertél, vagy amit Istenre akarsz bizni.
Késébb nagy 6rom lesz visszatekinteni a megtett titra és felfedezni Is-
ten munkalkodasat az életedben.

Isten szeretete és 6rome toltson el és maradjon Veled!
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I. el0oadas:

Jézus valosagos jelenléte az
Eucharisztiaban

Bevezetés

,»JJézus azt szeretné, hogy még egyszer mondjam el nektek, milyen nagy
szeretettel van mindegyiktek irdnt, sokkal nagyobbal, mint el tudjdtok
képzelni. Aggédom, hogy némelyek koziiletek még nem taldlkoztak valo-
jaban Jézussal — négyszemkozt ... Persze, elidézhetiink a kdpolndban, de
tényleg felfogtdtok a lélek szemével, hogy micsoda szeretettel néz O red-
tok? Megismerkedtetek igazan az €16 Jézussal, nem kényvekbdl, hanem
azdltal, hogy befogadtdtok Ot a szivetekbe? Hallottdtok szeretetének
szavait? Kérjétek ezt a kegyelmet: O ldngolé vdgyakozdssal vdrija, hogy
megadhassa. Nemcsak szeret benneteket, hanem ennél tébbrél van szo,
@ emészti a vdgyakozds utdnatok. Hidnyoztok neki, ha nem kozeledtek Hoz- ®
zd. Szomjazik ratok.” (Kalkuttai Szent Teréz anya)

1. Mi az Eucharisztia?

1.1. Szeretet mindhalalig

»Ez az én testem, amelyet értetek adok (...) Ez a kehely az Uj szévetség az
én véremben, amelyet értetek kiontanak.” (Lk 22,19-20)

,» Veletek vagyok mindennap, a vildg végéig.” (Mt 28,20)

1.2. Jézus aldozatdanak, haldlanak és feltamadasanak
megjelenitése

Jézus, miel6tt visszatért volna Atyjahoz ,,rank hagyott eqy eszkézt, mely
dltal ugy részesedhetiink az dldozatban, mintha bemutatdsakor jelen let-
tiink volna” (EE" 11).

* EE=Ecclesia de Eucharistia
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2. Kenyér és bor - Krisztus teste és vére

2.1. A kenyér az én testem a vildg életéért

,»Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és
nem isszdtok a vérét, nem lesz élet bennetek. A testem ugyanis valosdgos
étel, s a vérem valdsdgos ital” (Jn 6,53.55)

2.2. Nem foghatd meg érzékeinkkel

»--- ki kell tartanunk abban, hogy a kenyér és a bor az dtvdltoztatds utdn
a valoésdg rendjében, fiiggetleniil gondolkoddsunktol, megsziint létezni,
tigy hogy ezentil az Ur Jézus imddanda teste és vére van jelen valéban a
kenyér és a bor szentségi szinei alatt.” (EE 15)

3. Praktikus segitség a szentségimadashoz
3.1. A szentségimadas nem technika, hanem egy befoga-
do, belsd magatartas

,»JO Ndla lenni, a keblére hajolni, mint a szeretett tanitvany (vo. Jn 13,25),
érezni az 6 szivének végtelen szeretetét. ... Hosszasabban elid6ztink lelki
tdrsalgdsban, cséndes imdddsban, szeretetiinket kifejezve a Legszentebb
Szentségben jelenlévd Krisztusndl ... hdnyszor, de hdnyszor tapasztaltam
ezt, és mindig erét, vigasztaldst és segitséget taldltam!” (EE 25)

3.2. Higgyiik el Jézus szavait
3.3. Helyezkedjiink Isten jelenlétébe

3.3.1. Testiinkkel

»Mind a szentmise iinneplése kézben, mind a szentmisén kiviili szentség-

imdddsban ébren kell tartani Krisztus valésdgos jelenlétének tudatdt.
Ez mutatkozik meg a beszéd hangnemében és hangerejében, a mozdula-
tokban és mozgdsokban, és az egész magatartdsban” (MND™ 18)

3.3.2. Imadsdgokkal

**  MND=Mane Nobiscum Domine
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3.3.3. Rovid mondatokkal

»Szomjazom arra, hogy az emberek a legszentebb oltdriszentségben sze-
ressenek, és olyan éget6 a szomjisdgom, hogy elemészt, és senkit nem
lelek, aki igyekezne szomjamat oltani.” (Jézus szavai a X VII. szazadban
a franciaorszéagi Paray-le-Monial-ban Alacoque Szent Margitnak)

4. A szentségimadas nem fiigg az érzelmeinktdl

Gyakorlati segitség
a szentségimadashoz

Tudatos, lasst keresztvetéssel kezdjiink
Térdeljiink le, iiljiink csendben, 6sszeszedetten

Nézziink az Oltariszentségre

A wonhpo

Tudatosan helyezkedjiink Isten jelenlétébe, pl. révid mondatok is- )
métlésével:

*  Jézus, Te valdban itt vagy.

e Jézus, a szemem ugyan csak az ostyat latja, de hiszem, hogy
Te vagy itt.

e Jézus, Te azt mondtad: ,,Ez az én testem”, hiszek a szavaidnak.
»  Jézus, aki jelen vagy az ostyaban, szeretlek Téged.

o Jézus, szeretettel tekintesz ram.

o Jézus, Te szeretsz engem, kdszonom.

»  Jézus, tanits engem, hogyan szeresselek.

o Jézus, Te szomjazol az én szeretetemre.

5. Ha szétszortak vagyunk, probaljuk meg gondolatainkat gyengéden
visszaterelni Jézushoz

6. Még ha semmit nem érzek is, Jézus cselekszik bennem
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