Lelkitiikor rendszeresen gyonok szamara

(Nézd at a ,,ritkan gyondk” lelki tiikrét is: kiilonosen az 1., 3. és 4. parancsot!)

1. Isten terve rolam

Istennek szép terve van rélam. Az a terve, hogy Jézus kibontakozhassék bennem.
Nekem e célért csak egyet kell tennem: mindenben teljesitenem az O akaratat.

- El-e bennem a vagy, hogy Isten terve teljesiiljbn bennem? - Hogy megtalaljam azt a
hivatast, amire Isten szant? - Imadkozom-e ezért?

- Ne aggddjatok! - mondja Jézus. Tudom-e rabizni magam Isten gondvisel6
szeretetére?

- Torekszem-e arra, hogy jobban megismerjem hitemet, s ezaltal Isten ream
vonatkozé tervét?

- Szanok-e elegendd id6t az Istennel vald kapcsolat elmélyitésére? (Ima, Szentiras,
lelki olvasmanyok, elmélkedések, stb. - lelkivezetémmel valé megbeszélés alapjan?)
- Figyelek-e lelkivezetém iranyitasara?

- Lelkiismeretem altal a Szentlélek vezet, hogy Isten terve megvaldsulhasson bennem.
- Azonnal kovetem-e lelkiismeretem inditasait? (Pl. hogy ne vélaszoljak egy sértésre;
ne nézzek meg valamit; elsd széra engedelmeskedjek; reggel azonnal ugorjak ki az
agybal, sth?)

- Kotelességeimet (hittan, tanulds, munka) becsilettel, 6rommel végzem-e?

- Rendszeres vagyok-e az étkezésben - vagy gyakran torkoskodom?

- Cselekedeteim el6tt néha megallok-e, hogy meggondoljam: most, itt hogyan tudom
teljesiteni Isten akaratat?

2. Jézus a testvérben

Isten elsé akarata, hogy szeressiik Ot és embertarsunkat. (Amit egynek tesziink, Neki
tessziik.)

- Eszrevettem-e Jézus jésagat embertarsaimban? - Orémet szereztem-e nekik azzal,
hogy megdicsértem a benniik levé jot? (Vagy sokszor megbirdltam 6ket?)

- Legaldbb olyankor, ha nehezemre esett mdsok szolgalata, gondoltam-e arra, hogy
embertarsaimban Jézust szolgalom?

- Azzal az elhatarozassal szoktam-e embertdrsaim kdzé menni (iskoldba, hittanra,
haza), hogy 6romet akarok szerezni nekik? - Vagy inkdbb azzal az elvarassal, hogy 6k
szerezzenek nekem 6romet?

- Tudtam-e mdsok kedvéért lemondani akaratomrél, elképzelésemrél? - Vagy minden
aron ragaszkodom ahhoz?



3. Jézus a szenvedésben

Jézus a kereszten, majd elhagyottsagdban magara vette szenvedésiinket. Azéta
minden fajdalomban felismerhetjiik Ot. Ha vele egyesiiliink, minden szenvedés a
feltamadasba vezet.

- Testi és lelki fajdalmaimban felismertem és kdszontottem-e a szenvedd Jézust? Vele
egyesllten 6rommel ajanlottam-e fel szenvedésemet masokért?

- Hibaim, gyengeségeim érzetében felismertem-e az értiink gyengévé lett Jézust? igy
sikeriilt-e Ujrakezdenem az O erejében?

- Szenvedésemben, kedvetlenségemben gondoltam-e arra, hogy a sotétségbdl a
szeretet vezet ki (v0. Jn 14,21; 1 Jn 3,14)?

- Ha egy hibazd, blinds embert lattam, gondoltam-e arra, hogy Jézus érte is meghalt?
- Tudtam-e Jézus szemével nézni ra?

- Barmilyen fajdalommal, sotétséggel talalkoztam, kdszontottem-e ott is Jézust?

4. Szentharomsagos kiildetésem

Isten ajandékait, a szentségek kegyelmeit azért kapjuk, hogy hasznaljunk vele
masoknak; hogy 6k is eljussanak Istenhez.

- Gondolok-e arra, hogy felel6s vagyok embertarsaimért? - Hogy ugy kell szeretnem
6ket, hogy Jézus megsziilethessék és novekedhessék bennlink?

- Térekszem-e arra, hogy Jézus élhessen bennem? - Hiszen csak O tud bennem
megtériteni masokat!

- Torekszem-e arra, hogy hittanostdrsaim és koztem novekedjék a szeretet? - Hiszen
Jézus azt akarja, hogy errél ismerje meg Istent a vilag!

- Ha feszliltség volt hittestvéreim és koztem, elkdvettem-e mindent, hogy ez
megsz(injék?

- Végzek-e valami konkrét szolgalatot keresztény kozosségem (egyhazkozség,
hittanosok) érdekében? - Vajon mit tehetnék még?

K6sz6nom Uram, hogy megmutattad gyengeségemet és a Te Josagodat.
Add, hogy er6dbdl uj életet kezdhessek!



