A szentgyonas menete

Gy6né: DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!

Pap: Mind6rokké. Amen.

Gy6né: AZ ATYA, A FIU, ES A SZENTLELEK NEVEBEN!
GYONOM A MINDENHATO ISTENNEK ES NEKED
LELKIATYAM, HOGY LEGUTOBBI GYONASOM OTA
EZEKET A BUNOKET KOVETTEM EL. UTOLJARA
GYONTAM: ...

AZOTA EZEKET A BUNOKET KOVETTEM EL: ...

Elkovetett blineim, mulasztasaim felsorolasa! (A stlyos blinoknél azt
is el kell mondanom, hogy hanyszor kovettem el.)

Ha minden biinomet felsoroltam, akkor azt mondom:

TOBB BUNOMRE NEM EMLEKSZEM.

Meghallgatom a pap szavait. Elégtételt, jovatételt kapok, amit minél
hamarabb el kell végeznem.

Gy6né (banatima): ISTENEM, SZERETLEK TEGED, EZERT
SZivBOL BANOM, HOGY BUNEIMMEL
MEGBANTOTTALAK. KERLEK, BOCSASS MEG NEKEM!
IGEREM, HOGY A TE SEGITSEGEDDEL A JORA
TOREKSZEM, A BUNT ES A BUNRE VEZETO ALKALMAT
ELKERULOM.

Pap (feloldozast ad): Isten, a mi irgalmas Atyank, aki Szent Fianak
kereszthalala és foltamadasa altal kiengesztelte dnmagaval a vilagot,
¢és kiarasztotta a Szentlelket a bilinok bocsanatara, az Egyhaz
szolgalata altal bocsadsson meg neked, €s adja meg a bekét!

Es én feloldozlak téged biineidtdl az Atya, a Fiu és a Szentlélek
nevében.

Gyono (mikozben a pap a kereszt jelével feloldozast ad, keresztet
vet): AMEN.

Pap: Magasztaljuk Istent, mert j6sdgos hozzank!

Gy6né: MERT OROKKE SZERET MINKET.

Pap: Isten megbocsatotta biineidet, menj békével!

Gy6né: ISTENNEK LEGYEN HALA! DICSERTESSEK A
JEZUS KRISZTUS!

Pap: Mindorokké! Amen.

Lelkitiikor
Gondold at jol ezeket még gyonas elott!

1.) Mikor gyontal utoljara? Milyen siirlin szoktal gyonni? Hagytal-e ki
akarattal el6z6 gyodnasaidbol sulyos biint, vagy aldoztal-e sulyos
btinnel a lelkeden, mindezekkel szentségtorést elkdvetve?

2.) Elvégezted-e a gyonasodkor kapott elégtételt? Ha nem, végezd el
még most gyonas elott!

3.) Tudod-e a Miatyankot, a Hiszekegyet, Udvozlégyet?

4.) Vettél-e el barkitél valamit, ami nem a tiéd? Nincs-e a
tulajdonodban valami, amit loptal vagy jogtalanul tartasz magadnal?
Meggyontad-e mar?

5.) Tartasz-e haragot valakivel? Van-e, akinek meg kell bocsatanod,
vagy akitdl neked kell bocsanatot kérned? Gytlolkodsz-e? Jézus a
Miatyankban kimondta, csak akkor kaphatunk ilyen biinre
blinbocsanatot, ha sziviinkbdl mi is megbocsatottunk.

6.) Eskiidtél-e hamisan, vagy foloslegesen, akar kényszerbdl, akar
elényszerzés céljabol, vagy masokat hamis eskiire vettél-e ra? Szavad
jarasa-e az eskiidozés (pl. ,,Isten bizony”)?

7.) Van-e¢ hazastarsad? Ha van, egyhazi hazassagban ¢éltek-e?
Kovettél-e el hdzassagtorést? Eltél-e nemi €letet szentségi hdzassagon
kiviil (paraznasag)? A radbizottakrdl lelkiismeretesen gondoskodtal-e?

8.) Visszaadtad-e, amit kolesonkértél, pénzt, konyvet, barmi mast?
Toltottél-e le internetrdl jogosulatlanul filmet, zenét? Megtartottad-e?
Adoddat becsiiletesen befizetted-e? Blicceltél-e tomegkozlekedési
eszk6zon?

9.) Elhanyagoltad-e a szentmisén vald részvételt, megszentelted-e az
Ur napjat, a vasarnapot és a kotelezd egyhazi iinnepeket szentmisén
valo részvétellel és pihenéssel? Hogyan vettél részt a szentmiséken,
elkéstél-e, odafigyeltél-e? Bekapcsolddtal-e imaba, énekbe?

10.) Hittél-e barmilyen babonasagban, kartyajoslatban, horoszkopban,
kabalaban? Vettél-e részt magian, vagy szektas Osszejoveteleken?
Elsz-e New Age-es praktikakkal, okkult dolgokkal (reiki, fényadas,
agykontroll, negativ szellemiségli joga, stb.)? Hiszel-e a
lélekvandorlasban (reinkarnécio)?



11.) Tettél-e barmit is a gyermekaldas ellen, vagy ilyenre tandcsot
masnak adtal-e (fogamzasgatlo szerek, évszer, abortusz)?

12.) Tettél-e masik ember egészsége, élete ellen? Betartottad-e a
kozlekedési szabalyokat?

13.) Isten helyett helyeztél-e elobbre, tartottal-e fontosabbnak mast az
¢letedben? Beszéltél-e hited ellen? Masok el6tt megtagadtad-e a hitet
vagy Istent?

14.) Beszéltél-e¢ csunyan, erkolesteleniil? Karomkodtal-e Istennel,
szentekkel, szentségekkel?

15.) Voltal-e engedetlen, tiszteletlen sziileiddel, nagysziileiddel,
testvéreiddel, nevel6iddel, tanaraiddal, netdn bantalmaztad-e O6ket
szoval vagy tettel? Meglatogattad-e Oket? Ha mar nem élnek,
imadkoztal-e értiik, mondattal-e szentmisét a lelkiik tidvéért? Sirjukat
rendben tartod-e?

16.) Vétettél-e szemérmetlen gondolattal, cselekedettel oGnmagad ellen
(onkielégités)? Okoztal-e magadnak vagy masnak pornograf képek,
filmek nézésével, olvasassal, stb. biinds vagyakat?

17.) Voltal-e 6nzd, fosvény, csak magadnak valo, elmulasztottil-e
masokon segiteni?

18.) Megtartottad-e Istennek tett fogadalmaidat? Gyermekeidet
vallasosan neveled-e, hittanra jaratod-e? Megtartottad-e a hivatali, a
barati titkokat, igéreteket? Szavahihetd ember vagy-e?

19.) Voltal-e irigy, telhetetlen, kapzsi? Voltal-e mértéktelen evésben,
ivasban? Fiiggsz-e tv-tdl, cigarettatol, alkoholtdl, drogtdl, szextdl,
szamitogéptol,  telefontol,  jatékoktol,  koézosségi  médiatol,
szerencsejatékoktol vagy barmi mastol?

20.) Megtartottad-e a pénteki biinbanati napokat, bojtoket, Szigort
bojti napokat (hamvazdszerda és nagybdjt péntekei), Szentségi bojtot
(1 6raval a szentaldozas el6tt)?

21.) Elvégezted-e napi imaidat reggel, este, evések elétt, evések utan?
Hogyan szoktal imadkozni? Fontosnak tartottad-e a ko6zosségi imat:
rézsafiizér, zsolozsma, litdnia, keresztutvégzés, szentségimadas?
Szoktad-e olvasni a Szentirast?

22.) Becsiilettel, lelkiismeretesen végezted-e a munkadat? Hazudtal-e?
Pletykaltal-e? Kibeszélted-e mas nem kozismert hibajat (megszolas)?

Réagalmazassal vétettél-e? Fogtal-e ra valakire olyant, amirdl eleve
tudtad, hogy nem igaz, vagy ugy adtal tovabb valakire vonatkozé
negativ informaciot, hogy nem gy6zédtél meg annak igaz voltarol?

23.) Botrankoztattal-e meg valakit, voltdl-e oka mas biinének?
Csabitottal-e rosszra, biinre masokat? Voltal-e oka masok biinének,
végeztettél-e munkat vasar- €s linnepnapokon masokkal?

24.) Voltal-e gbgos, volt-e, hogy elmulasztottad a jot megtenni?
Vétettél-e vakmerd bizakodassal, kétségbeeséssel, isteni igazsagok
elleni lazadassal? Irigyelted-e masoktol Isten kegyelmét, voltal-e
biinben megatalkodott (amikor tudatosan nem akarsz szakitani egy
btindddel, biinds szokéasoddal)? Hogyan teljesitetted allapotbeli
kotelességeidet?

25.) Forgattal-e fejedben gyilkossagot, ongyilkossagot, eutanaziat?

26.) Vigyaztal-e a kornyezetedre, a természetre (veszélyes hulladék és
mas szemét biztonsagos tarolasa)?

Nincs tokéletes lelkitiikor! Ha ezeken kiviil még bantja a lelkedet mas
biin, azt is gyond meg! Batran kérj tanacsot, segitséget a gyontatotol.
Tégy egy kis elhatarozast, amivel probalsz jobba lenni! Az elégtételt
jol jegyezd meg, ha nem értetted, kérdezz vissza!

Gyonasod legyen egyéni, ne sablonos. Jelold meg a biindk inditookat
is. PL.:
- Kotelességemet nem teljesitettem — mert helyette elmentem
jatszani, mert tulsagosan kényelmes voltam, lusta voltam.
- Ok nélkiill tovabbmeséltem mdsok hibdit — hogy jol
informaltnak tlinjek, mert irigy voltam.
- Tisztatalan gondolataim voltak — mert ilyen tartalmua
konyveket olvastam, filmet, képeket néztem.
- Hazudtam — a biintetéstél vald félelembdl, hitisagbol, hogy
tobbnek  mutassam  magam, mint ami  vagyok,
menteget6zésbol. stb.

A szentgyonas utan csendes imaban adj halat Istennek az O
irgalmaért. Igyekezz az elégtételt mihamarabb elvégezni! (Ennek
szandékos elhagydsa érvénytelenné teszi a szentgyoOnast!) Légy
rendszeres gyono! Az igényes lelki élethez hozzatartozik a lehetdleg
havonkénti szentgyonas is.



