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— E haromezer éve ir6dott szavak ma is benniink visszhangzé kérdést vetnek fel. Termé-
szetes, hogy rakérdeziink létiink céljara, és kivancsian, amulattal szemléljik magunkat és emberségiinkben rejlé képességeinket.

Sajnos mai kultdrankban sok olyan hang szélal meg, amely igyekszik leértékelni az emberi életet, és arrél probal meggydzni, hogy az ember nem kiilon-
b6zik a tobbi élGlénytsl.

Magyarorszagon 1956 6ta engedélyezett a mivi abortusz, és a vilag tobb orszagaban ma mar legalisan adhat mérget az orvos a betegnek, hogy véget
vethessen az életének. A mai kultdra mintha azt sugallna, hogy a csecsemé sziiletése el6tt valahogy nem tartozik az emberiség csaladjahoz, az dregek,
betegek pedig mar értéktelenek. A mai tarsadalomban az emberséget nem az hatarozza meg, hogy ki az ember, hanem az, hogy mire képes.

Am ha elgondolkozunk a kérdésen: ,,Mi az ember, hogy megemlékezel réla?”, rajoviink, hogy kik is vagyunk — hogy sokkal tsbbek
vagyunk az allatoknal. S amint egyre jobban megismerjiilk 5nmagunkat, megértjik, hogy sziikség van igazsagos torvényekre, amelyek
fenntartjak az erkdlcsi rendet és megvédik az emberiséget a kizsakmanyolastol és a visszaélésektal.

Dr. Jérome Lejeune szeretett provokativ megjegyzéseket tenni. Az egyik igy hangzik: ,,Sok nagyon okos embert lattam egyetemi konfe-
renciakon bélogatni, amikor arrél volt sz6, hogy allatnak szamitanak-e a gyerekeik, amikor még egészen kicsik. Olyat viszont még nem lattam, hogy az allatkert-
ben a majmok arrdl rendeztek volna konferenciat, hogy egyetemi tanarok lesznek-e a kicsinyeik, ha megndnek.”

Az ember természeténél fogva csoda. Szintén Lejeune mondta: ,,Az abszoliit magasabbrendiiség, az emberi |ét teljes (jszerlsége az, hogy nincs még egy teremt-
mény, amely képes lenne atélni az 6sszefiiggést a természet torvényei és sajat tudatos léte kozott. Amidta kertek léteznek, sohasem lattunk olyat, hogy egy kutya
megszagolt volna egy illatos rézsat. Es soha egyetlen majom sem gyonyorkodott a naplementében vagy a csillagos ég ragyogasaban.”

Nyilvanvald, hogy valami elvalaszt minket a tobbi teremtményt6l — ennek a ténynek a tudatossa valasaban ismerjiik fel az ember méltésagat. Nem vagyunk csupan
allatok. Ugy vagyunk megalkotva, hogy emberségiinkben szinte végtelen képesség rejlik a jéra és a rosszra.

Sok nehéz kérdés meriil fel manapsag, amelyeknek megvalaszolasara fel kell késziilniink, ha emberségiink értelmérdl gondolkodunk és szeretnénk emberi
maodon élni ebben a kultdraban, amelyben Gjra meg Gjra donteniink kell j6 és rossz kdzott. A tudomany egészen valosagos értelemben a j6 és a rossz faja korunk
Edenében. Tanuljunk ssziileinktdl: feleldsek vagyunk azért, hogy a j6 gyiimolcsot osszegyiijtsiik, a rosszat pedig ne egyiik meg.

Ez a kis bioetikai Gtmutaté abban szeretne segiteni, hogy meg tudd kiilonboztetni a j6 gyiimolcsot a rossztél. Tudomanyos, tényszerli megkozelitése
elgondolkodtat a mai kultdra altal felkinalt dontések kovetkezményeirdl.

Egyesek szamara talan meglepd lesz, mekkora felelésséggel jar a szexualitas ajandéka az élet atadasa szempontjabdl. A tankényvek nem szoktak az
életadast a hazassag dont6 fontossagi feladatanak tekinteni, a mai kulturalis felfogas még kevésbé. A szexualis kapcsolatra immar nem tekintenek agy,
mint egy férfi és egy nd kiilonleges, tartds — a civilizacio altal évezredek 6ta hazassagnak nevezett — szvetségének szeretetteljes kifejezésére.



Amikor e bioetikai fiizetet olvasni kezded, kérjiik,

két fontos kérdést tarts szem elott:

¢ Vajon mindent, amit megtehetiink, erkolcsileg
helyes meg is tenniink?

¢ Ha valami torvényes a tarsadalomban, akkor az
biztosan igazsagos is?

JEAN MARIE MENE,
A PARIZSI JEROME LEJEUNE ALAPITVANY ELNOKE
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Az ember torténete

afogantatassal
kezdddik.

Az (j emberi élet abban a pilla-
natban kezdddik, amikor az apai
onddsejt génallomanya egyesiil az
anyai petesejt génallomanyaval.
Amint ez, vagyis a megtermékenyil-
[és megtortént, egy (j ember élete
veszi kezdetét.

Az ember egyedi genetikai orok-
sége, igy neme is ebben a pilla-
natban dol el. A zigota nem csupan
feltételesen ember, hanem tény-
legesen elsd fdzisa egy ember fej-
lodésének, akit késdbb Tamasnak
vagy Zséfinak fognak hivni.

o &
A zigbta az embrio ciss allapota, amikor a 23 anyai
kromoszoma egyesiil a 23 apai kromoszémaval.
Az embrié ekkor 0,15 mm atmérdgjd.

Az embrid (ij, nallo életre kel
és osztodni kezd.

Azigota (a megtermékenyiilt peteseijt) az apa életképes onddsejtjébal
és az anya életképes petesejtjébdl nyeri génallomanyat és életét.

Az embrid
fejlodése )

elsd szakaszaban

(zigéta)

Két sejt
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azembric €10 Szervezet,
emberi génallomannyal rendelkezd el.0|.eny.
Vagyis tény az, hogy €M beri leny.

Ezutén az embri6 2, 3, 4, 8, majd még tobb sejtté osztodik. A sejtek jelzéseket kiildenek egymasnak, vagyis az embrid szervezddik.
A megtermékenyiilés pillanatatol kezdve minden rendezetten torténik. A fejlodés folyamatos.

Beagyazodas
4 sejt 8 sejt 10-30 sejt az anyaméhbe
morula (szedercsira) blasztociszta (hélyagcsira)

2 nap milva 3 nap milva 4 nap malva 5—7 nap malva



Avarandossag/terhesség a megtermékenyiilt nd allapota; a fogantatastol a sziilésig tart.

Idejét kétféleképpen szoktak szamolni:

¢ honapokban, az embri6 fejlodése szerint, a fogantatastol kezdve;
e hetekben, az utols6 menstruacio elsd napjatol kezdve.

Ha a n6 ciklusa 28 napos, a fogamzas a 14. napon torténik.

Amikor a no felismeri, hogy varandés, mert késik a menstruacioja, a baba mar legalabb 14 napos.

21 napos koraban a baba szive dobogni kezd.

5 hetes baba 7 hetes
(3-5 mm) (17-22 mm)

A baba szive dobog, Kialakulnak a végtagok.
ultrahangon hallani lehet Lathatoak az ujjak, a szaj,
az orr, a fiilek, a szemek,
sot a szempillak is.

8 hetes
(35 mm)

Az embriét magzatnak
nevezziik. Az agy és a tobbi
szerv teljesen kialakult
és mikodik.

11 hetes
(6 cm, 20 gr)

Ababa mozgatja kezét,
labat. Megallapithatd
aneme.



16 hetes baba
(20 cm, 250 gr)

Szopja a hiivelykujjat,
nyeli a magzatvizet.

Keze teljesen kialakult.

| 6/ Embriokutatas |

20 hetes 24 hetes
(30 cm, 650 gr) (37 cm, 1000 gr)
5. honap 6. honap
Az anya érzi, Sokat mocorog.
hogy mozog. Kezd reagalni

a kiilsd hangokra.

AZ EMBRIO
P ‘ EMBER!
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Az ember utdda

eqy pardnyi ember”

JEROME LEJEUNE

Felveszi azt a testhelyzetet,
amelyben a sziilésig
megmarad.



Gyakori kéerdéesek

99 Nem csak egy
szovetcsomo 9
az embrio?

Nem. Egyesek szovetcsomordl beszél-
nek, nem pedig él§ szervezetrdl. Az
embrid azonban az elsd pillanattol
fogva onszervezddd, folyamatosan fej-
16dG élglény.

Az a pont, ahol a spermium behatol a
petesejtbe, meghatdrozza a fejlddd
embrid fejének és [abanak a helyzetét,

A fogantatas pillantaban olyan ese-
ménysorozat indul el (az embrid gene-
tikai kodjanak kifejezddése, fehérje-
szintézis), amely az embrid fejlédésére
iranyul. Példaul az embrid olyan hormo-
nokat termel, amelyek leéllitjdk az anya
menstrudcios ciklusat és felkészitik az
emldket a szoptatasra. Vagyis az emb-
rié nem csupén szovetcsomo.

99 A fogantatas
pillanatatol
kezdve ember?

Igen, mivel férfi és nd egyesiiléséhdl
nem foganhat més utdd, mint egy pa-
ranyi ember. Igen, mert az a pillanat
hatarozza meg az ember egyedi, em-
beri génallomanyat. Ha az emberi élet
nem a fogantatds pillanataban kezdd-
dik, akkor sohasem kezdddik, hiszen
honnan jénne tovabbi informéci6? Még
a lombikbébi kifejezés is azt mutatja,
hogy ez ltalanosan elfogadott tény.

99 Ember, de vajon
személynek
tekintheto-e?

Igen. Hogyan lehetne egy ember nem
személy? Torténelmileg egyediil a rab-
szolgak voltak olyan emberek, akiket
nem tekintettek személynek. Ha bizo-
nyos emberekrdl kimondjuk, hogy nem
személyek, ugyan miféle tarsadalom-
ban éliink?

99 Csupan szubjektiv

vélemény,
ha Ggy gondolom,
hogy az e[nbrlo 9
mar ember?

Nem. Az, hogy a fogantatassal egy (j
emberi élet kezdddik, nem izlés vagy
vélemény kérdése, hanem biolégiai
tény. Minden tudomanyos bizonyiték
erre mutat, és semmi sem bizonyitja az
ellenkezdjét. Nem vonhatd komolyan
kétséghe.
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99 Miért ember
az emberi
embrio?

Az embert nem a tulajdonsagai, a ké-
pességei vagy a teljesitménye, hanem
kizarolag a természete teszi emberré.
Az emberi fajhoz tartozik, az emberi-
ség - minden férfi és ng - csaladjéhoz,
mint mi is valamennyien. Ezért ember.

99 Erez fajdalmat
az embrid 9
vagy a magzat?

Igen. Mai tudasunk szerint a magzat
a terhesség masodik harmadatol érez
fajdalmat. Az Egyesiilt Allamok egyes
allamaiban példaul torvénybe iktattak,
hogy abortusz eldtt fajdalomcsillapitot
kell adni a magzatnak.

Egyes tankonyvek allitasaival szemben a va-
randossag akkor kezdodik, amikor a himivar-

sejt egyesiil a petesejttel (fogamzas), még ha
ano nem is tud réla addig, amig az embrié be
nem agyazddik az anyaméhbe.

99 Az embrié teljesen
az anyjatol figg, ,,
mégis ember?

Igen. Mint minden él6lénynek, az
embrionak is megfeleld kornyezetre
van sziiksége a fejlédéshez. A fiiggést
mindannyian megtapasztaljuk életiink
minden szakaszaban. Sziikségiink van
taplalékra, levegdre. Vajon élethen
maradna-e barki ruhatlanul az Antark-
tiszon? Ett6l nem lesz jobban vagy
kevéshé ember. A fiiggés, barmilyen
mérték{ is, nem valtoztatja meg a ter-
mészetiinket.

A magzatot az anyaméh védi és taplal-
ja, de ettdl nem lesz az anyai test része.
Minden sejtjében kiilonbozik téle.

99 Az embrié nem
néz ki embernek, 9
mégis ember?

Igen. Az embert nem csak a kiilsejérdl
lehet felismerni. Ugyanaz az ember
mésként néz ki embrioként, csecsemd-
ként, gyermekként, felngttként, oreg-
ként. Az embri6 gy néz ki, ahogy egy
ember embridkordban kinéz. Valameny-
nyien atmentiink ezeken az embriond-
lis fejlodési szakaszokon, amikor mar
minden belénk volt irva, még a szemiink
szine is!
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FIGYELEM!

Ez a fejezet egyesekre sokkoléan hathat.

Mivel az abortusz erdszakos cselekmény, még
visszafogott leirasa is felzaklathat egyeseket. Am
hogy megértsiik, mirdl is van szé, beszélniink kell
réla. Igyeksziink vilagosan ismertetni a tényeket,
ugyanakkor képszeriien nem mutatunk be abortalt
magzatokat.

Abortusz

| 3/ Prenatalis vizsgalatok | 4 / Mesterséges megtermékenyitési eljarasok

Az abortusz az embrionak vagy a magzatnak fejlodése kozben be-
kovetkezo, ido elotti halala. Spontan abortuszrél vagy vetélés-
rol beszéliink akkor, ha az abortuszt nem szandékosan idézik eld.
Kozvetett vagy kdzvetlen miivi abortuszrol pedig akkor, ha szan-
dékosan oltjak ki az embrié vagy a magzat életét.

A terhességmegszakitds kifejezés elfedi azt a valosagot, hogy
a gyermek halalardl van sz6, aki a legkdzvetlenebbiil érdekelt
abban, hogy élhessen.

Magyarorszagon a miivi abortusz a 12. terhességi hétig engedé-
lyezett (18 év alatti nG esetén a 18. hétig), azon til csak kiilonleges
orvosi indokkal. A miivi abortusz torvényes oka Magyarorszagon,
ha a terhes n6 - sajat bevallasa szerint — ,,sllyos valsaghelyzet-
ben” van.

Magyarorszagon a statisztikak szerint tobb mint 36 ezer mivi
abortuszt végeznek évente, és azéta, hogy 1956-ban legalissa valt,
kozel hatmillié ilyen beavatkozast hajtottak végre. A vilagon 6sz-
szesen kb. 6tvenmillié mvi abortusz térténik évente. E sokmillié
gyermek mindegyike pétolhatatlan egyéniség volt.
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Szivas

A magzatot éles végii szivocsd-
vel feldaraboljak és kiszivjak
a méhbdl. Elektiv (azaz sajat
kérésre torténd, nem terapias)
mivi abortusz esetén altalaban
ezt a modszert alkalmazzak.

Tagitas
és kaparas
(kiiret)

Az embridt sebészeti eszkdzzel
elpusztitjak, majd maradvanyait
eltavolitjdk a méhbél. (Ezt a
mddszert hazankban 1993-ban
betiltottak, mert veszélyeztette
and egészségét és csokkentette
az (ijabb terhesség esélyét.)

Részleges sziilés

Ez az eljards lehetdvé teszi,
hogy é16 idegsejteket nyerjenek
a magzathol kutatasi célokra.
A beavatkozas til borzalmas
ahhoz, hogy itt lefrjuk.

RU-486
fogamzasgatlo
tabletta
Atabletta alkalmatlanna teszi a
méh nyédlkahartyajat a mar be-
agyazodott embrid taplélasara.

o

| 8/ Szervadomanyozas | 9 | Genderelmélet

Mérgezés

o A magzat szivébe kalium-kloridot fecskendeznek, ami a magzat
halalt és a sziilés idd el6tti meginduldsat eredményezi.

ami néhany 6ran beliil megoli a babét. 24 6ra milva az anya meg-
sziili a halott gyermeket. llyen tipusd mivi abortuszt tobb orszaghan
egészen a terhesség kilencedik honapjaig alkalmaznak ,,orvosilag
indokolt” esetekben.

Esemény utani tabletta /
»Siirgosségi fogamzasgatlas

Ha a menstrudcids ciklus meghatarozott iddpontjaban alkalmazzak,
megakadalyozza a megtermékenyiilést, vagyis fogamzasgatlo hatast
fejtki. De olyan hatdsa is van, hogy a mar megfogant embrid beagya-
z6dasat gatolja, s ezzel elpusztitja, vagyis abortuszt idéz eld.

Méhen beliili
eszkoz

A terhesség megeldzé-
sére méhen beliili esz-
kozt helyeznek a méhbe.
Az eszkoz fogamzasgatlo
hatdsd, mert kémiai Gton
képes meggatolni, hogy
az ondosejtek eljussanak
a petesejthez. Ez azonban
nem minden esetben tor-
ténik igy. Ha a himivarsejt
mégis eljut a petesejthez,
és megtermékenyiti, az
eszkoz mechanikailag
gatolja az embrid beagya-
20dasat a méhbe, és ezzel
abortuszt idéz eld.

11



Torvényi szabalyozas
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Abortusznaptar

5 hetes 8 hetes 11 hetes 16 hetes 20 hetes

0,15 mm (3-5 mm) (35 mm) (6 cm, 20 gr) (20 cm, 250 gr) (30 cm, 650 gr)

_s.nap [« honap [N 2 hrap S 3.hinap I [ 4 honap S s.honap N I o.honap |

4------  Tervezett miivi abortusz =-=-=-=---=

4q------=--=----  [Egészségiigyi indokkal végzett miivi abortusz =====p
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Ha egy no terhes és egyediil van,
kihez fordulhat segitségért?

Nem ritka, hogy a varandds nd, kiilondsen ha egye-
diilvan, megijed, gy érzi, magara maradt és képte-
len kezelni a helyzetet. Meghallgatasra, segitségre,
olykor anyagi tdimogatasra is szorul. Noha e nehéz
helyzetben talan az abortusz tiinik a legjobb megol-
dasnak, tudnia kell, hogy sok nd utélag keservesen
megbanja az abortuszat, és nagyon béntja, hogy
nem az élet és a gyermekei irdnti szeretet mellett
dontott. Avarandds anya félelmét és maganyat eny-
hiti, ha tudja, hogy vannak csoportok, akiktdl segit-
séget és (itmutatast kaphat.

INGYENES, ANONIM SEGITSEGNYU)TAS:

Abortusz

Segiteni kell rajta?

A nének, aki abortuszon gondolkodik, arra van
sziiksége, hogy valaki meghallgassa.

Abortusz utdn a nd azért szorul segitségre, mert le-
het, hogy maganyos és b{intudata van. Fontos, hogy
ezt az eseményt elfogadva tudja alakitani a jévdijét.

| 3/ Prenatalis vizsgalatok | 4 / Mesterséges megtermékenyitési eljarasok

Helyeselheto az abortusz?

A kozvetlen mivi abortusz emberi élet szandékos
kioltasa. Altala az erdsek hatrozzdk meg, ki élhet
és ki haljon meg. Egy méasik ember megtlése sem-
milyen koriilmények kozott sem helyénvald. Ne fe-
ledd: ,Ne 6lj!”

» Egyiitt az Eletért Kozhasznii Egyesiilet - www.egyuttazeletert.hu « Tel.: 06/30/598 0198 « e-mail: kerdesek@egyuttazeletert.hu
» Alfa Szévetség - www.alfaszovetseg.hu « Tel.: 06/80/630 333
» Orokbeadas: Golyahir Egyesiilet - www.golyahiregyesulet.hu « Tel.: 06/80/203 923
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Vannak pszichologiai kdvetkezményei is az abortusznak?

Igen. Az abortuszon atesett ndknél sokszor jelent-
keznek depresszids és mas rendellenes tiinetek, pl.
biintudat, dnértékelés elvesztése, ongyilkos gon-
dolatok, szorongds, almatlansag, harag, szexualis
problémak, a babaval kapcsolatos rémalmok. A nd
mindezt talan nem is kapcsolja dssze az abortusza-
val. Ezeket a kovetkezményeket - amelyek azonnal
vagy csak joval késdbb jelennek meg - ma mér jol
ismerjiik, és abortusz utani szindromanak nevez-
ziik. A tiinetek felergsodnek, valahdnyszor az anya
varandds ndvel talalkozik, kishabdt lat, abortuszt
végz0 intézmény mellett megy el, vagy a baba halé-
lanak évforduldjara gondol.

Az abortusz utani szindroma nem korlatozddik az
anyara; eldfordul, hogy a kozeli hozzatartozok, az
apa, a testvérek és masok is megtapasztaljak.

Ma mar a vildgon mindeniitt egyre tobb nd vallja
meg: ,,Barcsak tudtuk volna...”

Az abortusz utani szindromaval kapcsolatban
ugyancsak az Egyiitt az Eletért Kozhasznii Egyesii-
lethez lehet fordulni, illetve segitséget nydjtanak
Kovacs Ferenc és Treer Maria Ne félj, nem itéllek el
cim{i lelkigyakorlatai kiilonbozd id6pontokban és
helyszineken (érdeklddni lehet: Bp-Kelenfold Szt
Gellért Plébania, szentgel@hu.inter.net)

15
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Abortusz

A nd meg akarja 6lni a gyermekét - de vajon miért
elébbre vald ez a szandék, mint a gyermek élethez
vald joga? Jogtalan timaddnak tekinthetd taldn a gyer-
mek? Jollehet egyes filozdfusok kitalaltak ezt az elmé-
letet, a gyermek mindig artatlan. Az anya-gyermek
kapcsolatot - amely maga a szeretet és a béke jelképe
- rendkiviili médon rombolja az abortusz legalizalasa.

Erthet, ha a nd nem akarja az erdszakbol fogant gyer-
meket. Ha egy anyat ilyen trauma ért, kiilénleges gon-
doskodésra van sziiksége. Am azzal, hogy megdli a
gyermekeét, nem tudja meg nem torténtté tenni a tragé-
diat; ellenkez6leg: éppen hogy silyosbitja. A blindz6t
meg kell biintetni, de az artatlan gyermek mivel szolgalt
ra a halalbiintetésre?

| 3/ Prenatalis vizsgalatok | 4 / Mesterséges megtermékenyitési eljarasok

Egyesek szerint az abortusz megszabaditja a nét az
anyasag szabta korlatoktdl, és biztositja szamara ,a
jogot, hogy rendelkezzék a sajat testével”.
Bioldgiailag azonban a gyermek nem az anya testének
része: a gyermek vendég. Az anya tehat nem rendel-
kezhet a meg nem sziiletett gyermek életérdl.
Emellett az abortusz magat a ngi természetet timadja,
amely az anyaséagra irdnyul. A medddség okozta mér-
hetetlen szenvedés mutatja, mennyire elvalaszthatat-
lan az anyasag a ndi identitastol. A gyermek megélése
ezért nem tesz sem szabadda, sem boldogga.
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Vajon a pénziigyi nehézség elegendd ok arra, hogy vé-
getvessiink egy terhességnek? A szorult helyzetbe ke-
riilt ndn nem azzal segitiink, ha egy élet kioltdsaban,
hanem ha pénziigyi gondjai megoldasaban segitjiik.
Ha az anya nem tudja felnevelni a gyermekét, az orok-
beadds is felmeriil lehetdségként,

A sziilsk, amikor az abortusz mellett dontenek, gyer-
mekilk szdmdra a halalt valasztjak. A torvény tehat
jogot ad a sziildknek, hogy dljenek.

Ami torvényes, nem biztos, hogy erkdlcsds is. A magyar
igazsagszolgaltatas 1956 6ta nem vadolja a sziiloket az-
zal, hogy a magzatelhajtassal emberdlést kovetnek el, a
lelkiismeret azonban emlékeztet az alapelvre: ,Ne 6lj!”

| 8/ Szervadomanyozas | 9 | Genderelmélet

Varandos fiatal lanyok nemritkan azért dontenek az
abortusz mellett, mert az apa nem akar feleldsséget
véllalni a gyermekért.

Ugyanakkor az is eldfordul, hogy a nd az apa akarata
ellenére veteti el a gyermeket.

Az apa nem tud szembeszéllni az anya akarataval, és
nem tudja megvédeni a gyermekét. Pedig nem ket-
tejiik kozos gyermekérdl van sz6? A nemzés révén a
gyermek mindkettejiknek ,hds a hisabél”.

Egy 22 éves fiatal apa megvallotta, hogy majdnem
levetette magat az ablakbol, amikor megtudta, hogy
a baratndje elvetette kozos gyermekiiket. A legtobb
orszag torvénykezése figyelmen kiviil hagyja az apa
jogat, hogy megvédje azt, aki ,hiis a hlisdhol”.

Rendkiviil nehéz helyzetben eldfordulhat, hogy az
anya nem tudja felnevelni a gyermekét. Ez esetben
neveldsziilSkre bizhatja a csecsemdt. Az abortusszal
szemben - mellyel a gyermek mindent elveszit - az
orokbefogadds esélyt ad szamdra: elvesziti az anyjat,
de megmarad az élete, és (j sziil6ket kap. Magyaror-
szagon évente 800-1000 koriil mozog az engedélye-
zett 6rokbefogadasok szama.?
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| 1/ Egy paranyi ember torténete

Aki fogamzasgatlo mentalitdssal él (vagyis az a szan-
dék él benne, hogy ne legyen gyermeke), kdnnyeb-
ben elfogadja az abortuszt a ,nem kivant” terhesség
»probléméjanak” megoldasaként.

Abortusz

Szoktdk mondani, hogy a fogamzasgatlas a leghaté-
konyabb orvossag az abortusz ellen. De vajon igaz-e
ez? - Nem, mégpedig harom oknél fogva:

1. Minden fogamzasgatlo tabletta bizonyos szazalék-
ban korai abortuszt okoz.

2. Aki fogamzasgatld mentalitdssal él, ,nem kivant
terhesség” esetén konnyebben igent mond az abor-
tuszra.

3. A fogamzasgatlas lehetdvé teszi, hogy az ember
futé kapcsolatokban tobb partnerrel létesitsen sze-
xualis kapcsolatot, ami ndveli a nem kivant terhes-
ségek szamat.

| 3/ Prenatalis vizsgalatok | 4 / Mesterséges megtermékenyitési eljarasok

Minden fogamzasgatlo tabletta bizonyos szdzalék-
ban korai abortuszt okoz. A klasszikus ,kombinalt”
hormontablettak valdjaban akkor mikodnek fogam-
zasgatloként, amikor gatoljdk a peteérést és a sper-
miumok szdmdara 4thatolhatatlanna teszik a méh-
nyaknydkot. Amikor azonban valamelyik hatds nem
érvényesiil eléggé (tizb6l egy esetben nem gatldik
meg a pete kilokddése), a tabletta kifejti harmadik
hatasat: alkalmatlanna teszi a méh nyalkahartyajat
az embrio bedgyazddasara. Ez abortiv mikodés, hi-
szen az embri6 elpusztul. A mikrodozis( tablettk és
a progesztogén-tartalmi fogamzasgatlok (minipil,
esemény utdni tabletta, sirgdsségi fogamzasgatlas,
fogamzasgatld injekcid, bor alatti fogamzasgatld imp-
lantatum) ugyanilyen mddon hatnak. Ezeknéla nd tud-
tan kiviil torténik meg a mivi abortusz.



| 5/ Preimplantacios diagnosztika | 6 / Embriokutatas |
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Ha a sajat csaladunkban megengedjiik, hogy megdljék
a leggyengéhbbet, hogyan kérhetjiik ellenséges orsza-
goktdl, hogy ne gyilkoljak le egymas polgarait?

A miivi abortusz visszaallitja a farkastorvényt: az erg-
sebb gydz.

Aki igent mond a mivi abortuszra, a béke ellen cse-
lekszik.

KALKUTTAI TEREZ ANYA

22 éves voltam. Harom éve kapcsolatom volt egy fitival az iskoldbdl. Egyik éjjel,
mivel megfeledkeztem a tablettdrdl, dvszert haszndltunk, ami elszakadt. Két hét
milva megfordult velem a vildg: terhes lettem. Hatalmas magdny szakadt rdm.

A gyerek apja kényszeriteni probdlt, hogy vetessem el; hallani sem akart a ba-
bdrél. Hat napig erdszakos veszekedések voltak kdztiink, mig végiil - a megfé-
lemlitések hatdsdra és mert csalddi segitség hijdn teljesen magamra maradtam
- beadtam a derekam. Amikor felébredtem, semmi sem maradt: iires volt a vildg.
Tiz nap miilva két napig vérzésem volt. Hisz év telt el azota, és annak a napnak
az ,évforduldjdn” djra meg djra dtélem az akkori gydtrelmet és elhagyatottsdgot,
szdrnyii hasfdjds kiséretében. A gyermekeim sziiletésekor hdnapokig depresszios
lettem, és rettenetes rémdlmok gydtdrtek, hogy sajdt kezemmel 6l6m meg a gyer-
mekemet. Negyvenéves miltam, és mdig nincs nap, hogy eszembe ne jutna az a
baba, és az, hogy az abortusszal sajdt magambél is megdltem valamit.

EDINA
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Mit jelent a prenatalis diagnosztika ?

A prenatalis diagnosztika a méhben fejlodd magzat esetleges rend-
ellenességeinek korai felismerése céljabol végzett vizsgalatok soro-
zata. Része a varanddssag figyelemmel kisérésének. E vizsgalatokat
érdemes mihamarabb elvégezni, mert fényt derithet bizonyos magzati
endellenességekre, amelyeket igy idejekoran kezelni lehet.

ban azonban a méhen beliili vizsgalatok mar nem ezt a célt
anya és a gyermek egészségének védelmét - szolgaljak.
an rendellenességek, példaul a Down-szindroma kimu-
jak, és a diagnézis gyakran abortusz elhatarozasat

es Samu méhen beliili miitétje.
inél nyitott gerincet allapitottak meg,
ember 2-dn sziiletett meg.



| 6/ Embriokutatas |

Az abortuszrol sz616 torvény gyakorlatilag a terhesség kilenc hénapja so-
ran barmikor engedélyezi a magzatelhajtast, ha a magzat varhatoan si-
lyos, gydgyithatatlan betegségben fog szenvedni.

A tarsadalmi nyomas arra 6sztonzi az orvosokat, hogy ne a gyermekrol
valo gondoskodas érdekében végezzék a méhen beliili vizsgalatokat, ha-
nem azért, hogy magzatelhajtast javasoljanak. Az orvosban ott lappang a
félelem, hogy esetleg elnéz egy rendellenességet, amiért késobb felelds-
ségre vonhatjak, sot akar be is perelhetik, mert nem vette észre. Igy aztan
novekszik a varatlan prenatalis diagnézisok miatti abortuszok szama.

A prenatalis vizsgalat ma nagyon sokszor nem mas, mint a meg nem sziile-
tett gyermek ,,mindségellendrzése” azzal a céllal, hogy amennyiben nem
felel meg sziilei vagy a tarsadalom elvarasainak, megszabaduljanak téle.

a2\

Kariotipus: emberi o
000 ..

kromoszémadllomdny ¢

| 9/ Genderelmélet




Modszerek

Ultrahang

A méhen beliili diagnosztikdban az ultrahangos vizsgalat a leg-
gyakoribb. A vizsgélat sordn az orvos vagy az asszisztens szami-
togéppel eldallitott képen nézheti meg a babat. Az ultrahangos
sziiréseket a 12-13., a 18-19., a 32. és a sziiléshez kozeledve, a
37-38. hét tajan végzik. A 12, heti vizsgalaton mérik a magzati tar-
koredd vastagsagat. Ennek a Down-kor felismerésében van szere-
pe. A Down-szindroméas emberek sejtjeiben a 21. kromoszémabél
- hibés sejtosztodas kovetkeztében - nem egy par, hanem harom
darab talalhatd (triszomia).

Anyai vérvizsgalat

2011 Ota egyes magzati rendellenességek egyszerii anyai vérvizsgalattal is kimutathatok. A vizs-
galatok mar tizhetes korban végezhetdk, és sem az anya, sem a gyermek szdmara nem jelentenek
kockdzatot. Megbizhatdsaguk kézel 99%-os.

Amniocentézis (mintavétel a magzatvizbol)
és korionbiopszia (mintavétel a magzatburokbél)

Amniocentézis: a varanddssag harmadik honapjanak elteltével besziirnak a méh {iregébe. Mag-
zatvizmintat vesznek, és a benne talalhaté magzati sejtek vizsgalataval feltérképezik a magzat
kromoszomadlloméanyat. A beavatkozas az esetek tobb mint 1%-dban a magzat halalat eredmé-
nyezi. A korionbiopszia soran - amelyet ltaldban a terhesség 10. és 13. hete kozétt végeznek
- a méhlepényszdvetbdl vesznek mintat, amelybdl mér a terhesség korai szakaszaban, az elsd
trimeszterben megallapithatd a kariotipus. A spontan vetélés kockdzata 1-2% kozotti.
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Down-kor sziirése

A terhességi vizsgalatok segitségével megbecsiilhetd a Down-kér
kockazata. A diagnosztikus eljdras ényege a magzati kromoszoma-
vizsgalat, invaziv beavatkozassal (amniocentézis, korionbiopszia)
szerzett mintabol vagy artalmatlan anyai vérvizsgalattal. A Down-
kor szlirésénél fontos tényezd az anya életkora, hizonyos hiokémi-
ai markerek szintje a vérében, valamint az ultrahang-vizsgalattal
mért magzati tarkoredd-vastagsag. 2002-es adat szerint Eurépaban
azoknak a magzatoknak, akiknél Down-szindromat allapitottak meg,
91-93 szazalékdt elvetették. A diagnosztikus eljardsok egyszer(iso-
désével a Down-kor és mas genetikai rendellenességek felismerése
egyre elterjedtebbé vélik, ami oda vezethet, hogy idvel teljesen el-
tinnek az ilyen genetikai adottsagi gyermekek.

A legtdbb allamban a térvény egészen
a sziiletésig engedélyezi a Down-szindromas
gyermekek miivi abortalasat.

Magyarorszagon a a huméngenetikai adatok védelmérdl, a humange-
netikai vizsgalatok és kutatasok, valamint a biobankok mitkodésének
szabalyairdl a 2008. évi XXI. torvény rendelkezik. A torvény kimondja,
hogy huméangenetikai vizsgalat megeldzési, diagnosztikai, terapias vagy
rehabilitacios célbol és kizardlag egészségiigyi érdek alapjan végezhetd,
mégpedig csak a jogszabaly szerint felszerelt, szakképzett személyi hat-
térrel rendelkezd egészségiigyi szolgaltatonal.:
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Gyakori kérdések

Rosszak a prenatalis
diagnosztikai modszerek?

Maguk a prenatélis diagnosztikai médszerek sem nem
rosszak, sem nem jok. A kérdés az, hogy hogyan alkal-
mazzak Gket. Lehetnek jok, ha lehet6vé teszik olyan
allapotok felismerését, amelyek kezelhetdek, vagy
ha segitik a sziiloket, hogy fel tudjanak késziilni egy
beteg gyermek fogadasara. Borzalmasak azonban, ha
meg nem sziiletett gyermekek kivélogatasara hasznal-
jak Gket.

Prenatalis diagnosztika és
eugenika - ugyanazt jelentik?

A terhességi diagnosztikat gyakran kapcsolatba hoz-

zak az eugenikaval, a szandékos fajjavitassal, mert ,to-
meges sz(iréssel” jar és igen gyakran kozvetlen mivi
abortuszhoz vezet. Ez kiilongsen érvényes a Down-
szindromas magzatokra, akiket az esetek 9o%-aban
abortalnak. Ily mddon egy bizonyos orvosi eljards - a
torvényesség égisze alatt - eltdvolodott az egészség-
megovastol, és egyre inkabb bizonyos genetikai adott-
sagokkal rendelkezd személyek kiiktatdsara szolgal.
Ez a tendencia arra a biinds modszerre emlékeztet,
amelyet bizonyos torténelmi korszakokban az értelmi
fogyatékos emberekkel szemben alkalmaztak.

Kotelezoek
a prenatalis vizsgalatok?

Nem. Fontos tudni, hogy a szirdvizsgélatokat felki-
néljdk a néknek, de nem kotelezgek. A nd nyugodtan
megkérdezheti az egészségiigyi szolgaltatot, miért
ajanl egy adott vizsgalatot, milyen veszélyekkel és mi-
lyen eldnydkkel jr, s ami a legfontosabb: az eredmé-
nyekbdl mi deriil ki, és mi nem.



Minden csaladnak készen kell allnia gyermek - akar
egy beteg gyermek - befogadasara. A hir sokkal in-
kabb lesjtja azokat, akikben sohasem meriilt fel ez a
lehetdség, és nem szantdk el magukat lélekben, hogy
a gyermeket orommel fogadjak, pusztan Gnmagaért.

°¢, Oy

| 4/ Mesterséges megtermékenyitési eljarasok | 5 / Preimplantécios diagnosztika | 6 / Embridkutatas |

Aki mivi abortusz mellett dont azért, mert a magzat
beteg vagy torzulas van a testén, egy ember életének
értékét itéli meg. itélete szerint mivel a magzat siilyos
betegséghen szenved, sziiletése megakadalyozandad,
élete pedig értéktelenebh, mint az ové.

| 8/ Szervadomanyozas | 9 / Genderelmélet

A mai kultdréban a fogyatékos embereknek, hogy jo-
guk legyen élni, bizonygatniuk kell, hogy boldogok. Az
ember boldogsaga azonban nem mérhetd. Igen sok,
siilyos fogyatékossaggal €16 embervallja, hogy nagyon
oriil, hogy L. Egy tudomanyos felmérés sordn a Down-
kérosok 99%-a boldognak mondta magat; a sziildk
99%-ban azt nyilatkoztak, hogy szeretik Down-kdros
gyermekiiket; a 9-14 éves testvéreknek pedig 97%-a
vélaszolta azt, hogy szereti Down-koros testvérét.s
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Erkolcsi szempontok

A sziilok szenvedése Betegség a tarsadalomban? :;2;2’3 ::ifi?aggt:kos

Mindenkinek egyiittérzést kellene tandsitania a fo-  Sok sziil§ szenved a rosszalld, vadlo tekintetektdl: A sziilok szamos orszagban - igy hazdnkban is - m{-
gyatékos gyermekek sziilei irdnt, foleg az orvosok-  ,Meg akarta tartani azt a gyereket? Hat ne varja a hibapert indithatnak az egészségiigyi intézmény-
nak. Am hogyan gondolhatna bérki, hogy egy ember tarsadalomtdl, hogy gondoskodjon réla!” Az al- nyel szemben, ha az orvos nem ismeri fel a
fajdalmét egy masik ember meg6lésével enyhitheti?  lam minden évben hatalmas dsszegeket kolt Down-kort vagy mas rendellenességet a
Minden lehetdt meg kell tenni, hogy megsziintes-  méhen beliili sz{irévizsgélatokra. Az orvo- terhesség soran, és nem tajékoztatja a
siik a gyermek betegségét — de nem magat a beteg  soknak fel kell ajanlaniuk ezeket a sz{i- sziildket a miivi abortusz lehetdségé-
gyermeket! Jérdme Lejeune szerint ,az orvoslasabe-  réseket, és a ndknek jelezniiik kell, ké- rél. A birdsag ezekben az esetekben
tegség gydlolete és a beteg szeretete”. Egy gyermek  rik-e a vizsgélatot, vagy nem. A nyugati tobbnyire elismeri a sziilok kartéri-
elvesztése mindig tragédia. tarsadalom egyre intoleransabba valik tési igényét az egészségiigyi intéz-

a fogyatékossdgokkal szemben; ter- ménnyel szemben.

jed a ,tokéletes csecsemd mitosza”. Maga a fogyatékossaggal sziiletett
gyermek viszont a magyar polgari jog

balyai szerint nem igényelhet kar-
A RACISME %, egsusigieyi sulgtatt
genetikal renaellenesseg.

g . ) CHROMO amiatt, hogy a terhesgondozas soran el-
Juditnak hivnak. maradt vagy hibas orvosi tajékoztatas ko-
SOMIQUE!

HALT

Jupit

vetkeztében anyja nem élhetett a terhes-
ség-megszakitds lehetdségével, vagyis
nem olték meg 6t magzatkoraban.®

SZUNTESSEK MEG
A KROMOSZOMALIS
DISZKRIMINACIOT!
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Amidta Eléonore huszonnégy éve megsziiletett, sokan megkérdezték: ,,De miért? Nem
tudtad, hogy Down-kéros lesz? Nem vettek magzatvizmintat?” Eleinte azt feleltem:
»Nem tudtam.” Késébb hozzatettem: ,,Nem tudtam, és jobb igy. Ha a varanddssdg
idején megtudtam volna, biztos, hogy megijedtem volna és elkdvettem volna életem
legnagyobb hibdjat.” Huszonnégy éve mit sem tudtam a Down-kérrol, csupdn néhdny
szorongdst, szégyenkezést és viszolygast keltd elditélet élt bennem. Valésziniileg ligy
déntéttem volna, hogy elvetetem. Am miutdn tilestiink az elsd dobbeneten, hogy
fogyatékos a gyermekiink, Eléonore jovoltdbdl rdjéttiink, hogy olyan erd és tiirképes-
ség rejlik benniink, amit nem is sejtettiink. Ma mdr tudjuk, mekkora kincset kaptunk

. S o ) A ; . Eléonore Laloux egy Down-kérosok
azzal, hogy Eléonore mds, mint a tébbiek; tudjuk, mennyit jelent szamunkra az 6 érdekvédelmét ellatd csoport szovivdje.

sugdrzdsa, és & milyen boldog, hogy él.

Ma, amikor visszatekintve ldtjuk, mennyire tudatlanok voltunk huszonnégy éve, bol-
dogabban séhajtjuk, mint valaha: ,,Micsoda szerencse, hogy nem tudtuk, hogy a kis
ismeretlen, akit a méhemben hordozok, Down-kéros!”



Mit jelent a fogalom?

Pipettas
mikroinjektalassal
ondosejtet juttatnak
a petesejtbe

NV

Mesterséges megtermékenyitési eljarasokon altalaban
azokat a modszereket értjiik, amelyek a természetes fo-
lyamattol eltérd médon teszik lehetévé a szaporodast.

A mesterséges megtermékenyitéshez egy férfi ondo-
sejtjeit és egy no petesejtjeit hasznaljak. Alapvetden
kétféle technikaja van: a mesterséges onddbevitel (in-
szeminacio) és az in vitro fertilizacié (IVF, lombikprog-
ram), ahol az embriét helyezik az anya szervezetébe.
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Modszerek

Mesterséges ondé-
bevitel (inszeminacio)

1- Onddsejteket nyernek az apatol.

2 - Az onddsejteket kozvetleniil a méh-

nyakba juttatjak.

3 - A petesejt megtermékenyiil a pete-
vezetékben, Ezutdn a terhesség a szo-

kasos mddon folytatddik.

Anyai petesejt

Apai ondosejt

In vitro fertilizacio (lombikprogram)

1 - Onddsejteket nyernek az apétol és
tGbb petesejtet az anyatol.

2 - A petesejteket Petri-csészében (in
vitro) egyesitik az onddsejtekkel. Meg-
torténik a megtermékenyiilés. Tobb
embrid indul fejl6désnek.

Megtermékenyités kémcsdben

|

3a - Szdmos embrid jon létre, de alta-
ldban csak egyet, kettdt vagy harmat
helyeznek az anyaméhbe. Ezutdn a
terhesség - amennyiben nincs kompli-
kacié - a szokdsos mddon folytatddik.
Gyakoriak az iker- és harmasiker-ter-
hességek. llyen esetekben gyakran
eldfordul, hogy elpusztitanak egy vagy
tobb embridt; ezt az eljdrast embridre-
dukcionak nevezik.

Embrié

Beiiltetés

3b - A megfogant, de be nem (ltetett
embriokat vagy elpusztitjak - ha nem
»néznek ki elég jonak” -, vagy lefa-
gyasztjdk, hogy késébb, ha a sziilok
(jabb gyermeket szeretnének, beiiltet-
hetdk legyenek. Ha a sziilok nem akar-
jak megdrizni Sket késébbi kihordasra,
akkor az embridkat kriogén eljarassal
lefagyasztva taroljdk meghatarozatlan
ideig.
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Modszerek

In vitro megtermékenyités intracitoplaz-
matikus spermiuminjekciéval (1CSI)

A beavatkozast végzd szakember altal kivalasztott onddsejtet kozvetle-
niil a petesejthe juttatjak. Az eljarast kezdetben az apai terméketlenség
megoldasaként alkalmaztak. Kockazata, hogy a gyermek orokolheti az
apai terméketlenségért felelds genetikai rendellenességeket.

Az intracitoplazmatikus spermiuminjekcié eredményességi mutatdi job-
bak, mint a klasszikus in vitro megtermékenyitésé, ezért pl. 2008-ban a
lombikeljarasok tobb mint 63%-aban ezt a technikat alkalmaztak, olyan
esetekben is, amikor az apa nem volt terméketlen.”

Minden létrehozni kivant magzat esetében
atlagosan 17 embrid fogan, vagyis 16 embrio
elpusztul.

In vitro megtermékenyités
adomanyozott ivarsejtekkel

Magyarorszdgon 2005 6ta donormintat nemcsak
hazaspér igényelhet, hanem egyediilallé ng is,
amennyiben életkora vagy egészségi dllapota
(medddség) kovetkeztében gyermeket természe-
tes (ton nagy valdszin{iséggel nem vallalhat.®
Reprodukcids eljdrds céljahol barmely 18 és 35
év kozotti cselekvoképes személy adoméanyozhat
ivarsejtet.?

A sz(irdvizsgalatok nagyon szigortiak (genetikai,
pszicholdgiai, virologiai, bakteriologiai és méas
laboratdriumi vizsgalatok). A hatélyos jogszabé-
lyok alapjan az embridadomanyozas anonim.®

Béranyasag

A ,béranya” vagy dajkaanya olyan
nd, aki ,kolcsonadja” a méhét olyan
esetben, amikor a mesterséges meg-
termékenyitésre jelentkezd asszony
nem képes kihordani a terhességet.
A pér mesterséges megtermékenyi-
téssel fogant magzatat bediltetik a
béranya méhébe, aki kihordja és
megsziili a gyermeket, a sziilés utdn
pedig 4tadja a parak, altaldban fi-
zetség fejében.

El6fordul, hogy a béranya mestersé-
ges megtermékenyités (tjan az apa
onddsejtjével fogan; ebben az eset-
ben & a gyermek bioldgiai anyja is.
Magyarorszdgon a béranyasdg nem
engedélyezett.



kenyitesi eljarasok

A mesterséges megtermékenyitési eljarasoknal a megtermékenyiilés
és a fogantatas nem a férj és a feleség testi egyesiilése, hanem az or-
vos vagy a laborasszisztens munkaja nyoman torténik. A mesterséges
megtermékenyités erkolcsileg sohasem megengedett. Modozatai kozt
szerepelhet a petesejtek adomanyozasa vagy aruba bocsatasa, a mes-
terséges inszeminacid, az in vitro fertilizacio embridtranszferrel, illetve
IVF-fel létrehozott embriok adomanyozasa és adoptalasa.

Magyarorszagon a mesterséges megtermékenyitési eljarasokra,
illetve az ivarsejtekkel és embridkkal vald rendelkezésre vonatkozd
szabélyokat az 1997. évi CLIV. torvény* és a 30/1998. (VI. 24.) NM ren-
delet® tartalmazza.

A torvény értelmében az embridbeiiltetéssel végzett eljarasok so-
ran legfeljebb harom (meghatéarozott, nehezebb esetekben legfeljebb
négy) embrid iiltethetd be egyidejileg.
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Mas orszégokban, példaul az Egyesiilt Allamokban a mesterséges
megtermékenyitési eljarasok torvényileg teljesen szabalyozatlanok.
2009-ben megddbbentd hir jelent meg az djsagok cimoldalan: ,Nyol-
cas ikreket sziilt egy kaliforniai nd.” Az anya, aki mesterséges megter-
mékenyités atjan nyolcas ikreket sziilt, férjétdl elvalt, allami segélybdl
él6 munkanélkiili, akinek mar hat kiskord gyermeke volt.

Mivel a mesterséges megtermékenyités soran tobb embrid jon létre,
mint ahanyat beiiltetnek, lefagyasztott embriok szazezrei varnak sor-
sukra fagyasztva tarolo laboratdriumokban (szamuk az Egyesiilt Alla-
mokban tbb mint Gtszazezer). Ezek valakiknek a gyermekei, akik fe-
lel6tlenséghdl fogantak, &s most varjak, hogy sziileik dontése nyoman
megsziilessenek, vagy megsemmisitsék, illetve orvosi kisérletekben
pusztitsak el dket tobbnyire azért, hogy embrionalis dssejtvonalakat
nyerjenek beldliik. Nem kétséges: minden kormanynak nyomads érdeke,
hogy megvédje az emberi életet ettdl a sorstol.



Gyakori kérdések

Hatassal van a fagyasztas
az embridra?

A ,,szamfeletti” embridk fagyasztasanak megvannak
a veszélyei. Statisztikai kimutatasok szerint az emb-
rikorukban lefagyasztott laboratériumi egereknél
genetikai valtozasok tapasztalhatoak.

Fizikai kdvetkezményekkel jar-e
a gyermekre nézve, ha mestersége-
sen fogantatott?

Igen. A lombikeljarassal vagy intracitoplazmatikus
spermiuminjekcioval fogantatott gyermekeknél na-
gyobb a korasziilés veszélye és 25%-kal tobb a szii-
letési rendellenesség, mint a természetes modon fo-
gant csecsemdknél. Elsdsorban sziv- és érrendszeri,
urogenitalis, valamint csont-izomrendszeri rendelle-
nességek fordulnak eld.

A lombikprogram soran tobb embrié jon létre az anya testén kiviil.
Ezek az embriok a megtermékenyiilés pillanatatol fogva éppigy emberi lények,

mint a természetes médon fogant magzatok, akkor is, ha nem iiltetik be oket
az anyaméhbe. Elpusztitasuk nem mas, mint abortusz.

Lelki kdvetkezményekkel jar-e
a gyermekre nézve, ha adomanyo-
zott ivarsejtbdl fogantatott?

Igen. Az adoményozott ivarsejtbdl mesterséges Gton
fogantatott gyermek hasonld problémakkal szembe-
siilhet, mint sok orokbefogadott gyermek. Gondot
jelenthet szdmara, hogy nem ismeri bioldgiai sziileit.
Az ember szereti tudni, honnan szdrmazik; szereti
ismerni a sziileit, akiktol a szeme szinét, a hajat, a
mosolyat orokalte.



kenyitesi eljarasok

Kovetkezményekkel
jar a hazasparra nézve,
ha mesterséges megter-
mékenyitéssel jutnak
gyermekhez?

Igen. A mesterséges megterméke-
nyitési eljarasoknal a par szamdra
komoly lelki megprobaltatast jelent,
hogy az egészségiigyi alkalmazottak
beavatkoznak intim kapcsolatukba (pl.
kérddivet kell kitdlteniiik a szexudlis
életiikrdl; a petesejt megtermékenyité-
se €s a beiiltetés, illetve a nd megter-
mékenyitése nem a férj ltal, hanem
az orvos beavatkozasa révén torténik).
Az apa rajon, hogy kimaradt gyermeke
fogantatdsanak eseményébdl: a meg-
termékenyités az asszony és az orvos
igye lett. Ugyancsak megterheli a part
lelkileg, hogy tobb embridjukat lefa-
gyasztjdk vagy megsemmisitik.

Veszélyes-e az anyara
nézve?

A petesejtek kinyerése veszélyes lehet.
Az eljards soran eldzetesen (altalaban
szintetikus hormonokkal) stimulaljak
petefészket, majd a hasiireghdl lesziv-
jak a petesejteket. A petefészkek til-
stimuldlasa koros allapothoz, artérias
vagy vénas trombdzis kialakuldsahoz
vezethet, ritka esetben halalos kimene-
teldis lehet.
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Nem a lombikprogram
a meddoségkezelés
egyetlen médja?

A mesterséges megtermékenyités nem
kezeli a medddséget, csupdn prébalja
megkerdilni. A mai orvostudomany mar
magdt a problémét is képes kezelni.
Léteznek mddszerek, melyek hozzase-
githetik a medddségtdl tartd parokat a
terhességhez: a Billings-mddszer segit-
ségével jobban megismerhetik a termé-
kenységi ciklust, az Gjabb NaProTech-
nologia pedig atfogd modon kozeliti a
termékenység kérdését (Gnmegfigyelés,
gybgyszeres kezelés, miitéti beavatko-
zas). ANaProTechnoldgia eredményessé-
gi ardnya magasabb, mint a mesterséges
megtermékenyitési eljdrasoké. (Bévebh
informécio: http: //www.naprobaba.hu/)
Végiil a par donthet az orokbefogadas
mellett is, és felajanlhatja otthonat egy
gyermeknek.
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Van koze az in vitro
megtermékenyitésnek
az embridkisérletekhez?

Van. Az emberi embridkkal végzett
kisérletek a mesterséges megtermé-
kenyitési eljardsok kozvetlen kovet-
kezményei. Ha nem létezne lombik-
program, nem volnanak kisérleti célra
»Nnasznosithatd” embridk. Azokban az
orszagokban, ahol a mesterséges meg-
termékenyitést nem  szabalyozzak
kelléképpen, rengeteg ,fGlosleges”
embrio halmozodik fel a medddségi
klinikak laboratoriumaiban. Bdséges
»nyersanyag” all egyes kutatdk ren-
delkezésére - dm ez az ,,anyag” vala-
kiknek a gyermekeibdl és valakiknek a
testvéreibdl all.



Erkolcsi szempontok

A gyermekhez jutds nem emberi jog. A gyermek
nem targy, amit megszerezhetiink vagy birtokol-
hatunk. A medddség sdlyos teher, am az emberi
méltésagot nem aldozhatjuk fel azért, hogy
gyermekhez jussunk.

Az orvosoknak a medddség gyogymadjat kelle-
ne keresniiik, nem pedig olyan orvosi techno-
l6gidt allitaniuk a termékenység helyébe, ami
sérti az emberi méltosagot és a ,szamfeletti”
embridk elpusztitisaval jar.

Az ivarsejtek minden mds sejttdl kiilonbdznek, ugyanis nem jatszanak szerepet az Gket [étrehozd szervezet életéhen. Egyetlen
Ezért tisztelettel kellene kezelni dket, kizardlag az adott par utddlasanak céljdra fenntartva; e cél érdekében nem helyettesithe-
t6k &s nem volna szabad manipulalni 6ket.

A mesterséges megtermékenyitési eljarasok forradalmi djdonséga, hogy a petesejtet ki lehet nyerni az anyai szervezethdl és
laboratdriumban lehet vizsgélni. Az ivarsejteket ma nemcsak in vitro megtermékenyitéshez hasznaljak (akar mas parok szamé-
ra is), hanem annak nyomén killonféle manipulacioknak vetik ala (spermiumszelekcid, embridszelektalds, embriokkal végzett
kisérletek, beiiltetés eldtti genetikai diagnosztika, béranyasag). Ezek az eljarasok sértik az emberi méltdsagot, mert kiilonvé-
lasztjdk a szaporodast a testi egyesiiléstdl és laboratdriumi anyagként kezelik az ivarsejteket.

»A testen kiviili megtermékenyités - gyermeknemzés szerelmi egyesiilés nélkiil -
és a miivi abortusz, vagyis a gyermek elpusztitdsa kiilonbozo mértékben, de egyardnt
ellenkeznek a természetes erkolcsi torvénnyel.”

JEROME LEJEUNE



kenyitesi eljarasok

A ,kivant gyermek” kifejezés a mivi abortusz kord-
i vitdk sordn sziiletett. Azt a felfogast tikrozi, mely
szerint a gyermek csak akkor ember, ha a sziilei
akarjak, hogy megsziilessen. Csakhogy a gyermeket
nem az teszi emberré, hogy kinek milyen terve van
vele, hanem az a tény, hogy emberi természete van.
A gyermek, akar embrid, akar djsz(lott, akkor is em-
beri lény, ha a sziilei nem tervezték, vagy meggon-
doltdk magukat.
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Minden in vitro megtermékenyitési prébalkozas so-

ran tobb embrid jon létre, és altalaban egyet, kettdt

vagy hdrmat lltetnek be az anyaméhbe. A kivalasztas
kétféle modon torténik:

o Az orvosok azokat az embriokat valasztjak ki, ame-
lyek elég erdsnek tiinnek az életben maradashoz.
Amelyek nem ilyenek, azokat elpusztitjak.

o Késdbb, ha tobb mint egy vagy két embrid fejlddik
a méhben, az anydnak az embriéredukciét, mas
széval egy vagy tobb magzat miivi abortalasat java-
soljdk a tobbes terhesség veszélyeinek elkeriilése
érdekében.

A nd testén kiviili megtermékenyités az embridk mi-

ndségi szelektalasaval jar, ami az eugenika egy for-

maja. Nincs lombikeljards embridszelekcid nélkiil.

Az embridszelekcid egyes fajtai, pl. a beiiltetés elgtti

géndiagnosztika, kizardlag in vitro megtermékenyi-

téssel lehetségesek.
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Ismeriink-e szamfeletti felndttet? Mondhatjuk-e,
hogy egy ember szdmfeletti? Az embriok laboratd-
riumi ,eldallitasa” olyan krnyezetet teremt, ahol
emberi ényeket kénnyd ,terméknek” tekinteni, a
beiiltetéshez nem sziikségeseket pedig ,,szamfeletti-
nek”. Attol az embri6tél, amellyel a sziil6knek ,nincs
terviik”, haromféle modon lehet megszabadulni:
vagy megsemmisitik (azaz megtlnek egy emberi
lényt), vagy lefagyasztjdk, vagy tudomanyos kuta-
tasi, kisérleti célra hasznaljak (ami azt jelenti, hogy
laboratdriumi anyagként kezelnek egy emberi lényt).



Erkolcsi szempontok

Vildgszerte sok szdzezer fagyasztott
embriét tarolnak. Valamennyien emberi
lények. Vajon kinek jutna eszébe lefa-
gyasztani a gyermekét, amig majd lesz
ideje vele foglalkozni?

Emberi embridkat kutatasi célra hasz-
nalni jogtalan, mert a kisérletek soran
kihasznéljak és elpusztitjak dket. Em-
beri lényekrdl van sz6, és emberi éle-
tet kioltani senkinek sincs joga, még
azért sem, hogy egy méasik ember éle-
tét megmentse. Immanuel Kant szerint
»ugy kell cselekedniink, hogy célnak
tekintjiik az embert, sohasem csupan
eszkoznek.”

sLombikban  fogantattam, bioldgiai
apdm onddsejtjébdl és egy donor - a
bioldgiai anydm - petesejtjébdl. Azutdn
egy mdsik nd méhében fejlodtem, aki
béranyakeént hordott ki. Most két neve-
[65ziilénél vagyok... Kik a sziileim?

2003-ban egyediil

az Egyesiilt Allamokban
kb. 400 ezer embriot
taroltak lefagyasztva.
Szamuk évente

kb. 19 ezerrel no,

igy mara megkozeliti

a 600 ezret.

E. CHRISTIAN BRUGGER
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Vallomas

wFolyton a lefagyasztott embriok jarnak az eszemben...”

»Eqy hdrom honapos kisldnyom van, aki lombikbdl sziiletett, és
folyton a mdsik nyolc lefagyasztott embrid jdr az eszemben. Nem
terveziink tobb terhességet, viszont nem tudom azt mondani,
hogy pusztitsdk el 6ket, igy nem tudom, mit tegyek... Az orvosok,
akik segitettek dlmunk megvaldsitdsdban, ezekben a kérdések-
ben nem tudnak segiteni.”

ANNE

(idézet a bioethique.catholique.fr blogrol)
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Mit jelent a fogalom?

A beiiltetés eldtti genetikai diagnosztika az embridk szelektala-
sara szolgalo technika; olyan termékeny paroknal alkalmazzak,
akik bizonyos genetikai betegségtol tartanak.

Célja, hogy in vitro mesterséges megtermékenyités utan az
adott betegségbhen nem szenvedd, illetve valamilyen kivant
genetikai tulajdonsaggal rendelkezd csecsemd sziilessen.

Tobb embrid létrehozasa utan az asszisztens kivalasztja azokat,
amelyeket beiiltetnek az anya méhébe. A betegséget hordozo,
illetve a kivant genetikai tulajdonsaggal nem rendelkezd embri-
okat megsemmisitik.
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Szervezeten  kiviili  mesterséges
megtermékenyitéssel tébb embridt
hoznak létre, amelyeket nyolcsejtes
stadiumig engednek fejlddni, majd
mindegyik embridbol kivesznek egy
vagy két sejtet.

A sejtek elemzésével megallapitjak,
hordozza-e az embrié az adott beteg-
séget. A vizsgalatot embridbiopszia-
nak nevezik.

»A kromoszomalis

rasszizmus éppoly szornyu,
mint a rasszizmus barmely

A vizsgalt rendellenességet nem hor-
dozd embridkat implantaljdk, azaz
beiiltetik a méhbe. A tobbi embri-
0t, ha egészségesek, lefagyasztjak;
azokat, amelyek nem felelnek meg a
kivdnalmaknak, megsemmisitik vagy
kutatdsi célra hasznaljak.

A dizdjner (,kivansagra tervezett”) ki-
fejezés arra utal, hogy a sziilok a pre-
implantacios genetikai diagnosztika
segitségével testi tulajdonsagok - pl.
nem, szemszin - alapjan is valaszthat-
nak babat. Bizonyos esetekben a pre-
implantacios géndiagnosztika lehetdvé
teszi silyos, orokletes betegségben

szenvedd testvérének kezelésében fel-
haszndlhatd embrid kivalasztasat. Az
eljdras sikere érdekében két feltétel-
nek kell megfelelnie: nem hordozhatja
az Grokletes betegséget, és a jovobeli
transzplantacio szempontjahol dssze-
férhetonek kell lennie a testvérével.
A preimplantaciés géndiagnosztika

mindkét iranyban lehetdvé teszi a vizs-
galatot. Egy-egy dizajner baba megszi-
letéséhez szdmos embriot kell létre-
hozni. Az elsd ,mentdtestvér”, Adam
Nash 2000-ben sziiletett az Egyesiilt
Allamokban, hogy megkisérelhessék
Fanconi-anémidban szenvedd ndvére
meggyogyitasat.

mds formdja.”
JEROME LEJEUNE

Az emberi embrio elpuszti-
tasa abortusz, akar in vitro

(laboratériumban), akar
in vivo (anyja testében)
torténik.
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Torvenyi szabalyozas

Magyarorszagon az embridkutatdssal kapcsolatos kérdésekrdl az 1997. évi
CLIV. torvény rendelkezik, amely kimondja:

o Embrid kutatasi célbol nem hozhatd |étre, kutatashoz csak a reprodukcids
eljardsok soran |étrejott embriot szabad felhasznalni;

o Embrio allat szervezetébe nem iiltethetd, emberi és allati ivarsejtek egymas-
sal nem termékenyithetok meg.

o Embriot tobb embrid vagy eltérd vagy tovabbi sajatossaggal rendelkezd
egyed |éthozatalara felhasznalni nem lehet, egymassal genetikailag meg-
egyezd egyedek nem hozhatok étre.

o Az utdd nemeének sziiletése eldtti megvalasztasara iranyuld eljdrasok a nem-
hez kototten 6roklods meghetegedések felismerésére vagy a megbetegedeé-
sek kialakulasanak megeldzésére végezhetdk.

Mas orszagokban eltérg mértékii a torvényi szabalyozds szigora. Nagy-Bri-
tanniaban és az Egyesiilt Allamokban példaul egészen szabadon kezelik a pre-
implantacios géndiagnosztikat.

Preimplanta

A brit termékenységtigyi és embrioldgiai hatdsag (HFEA) 2013 aprilisaban
hagyta jova azt az eljarast, amellyel egy harmadik személy DNS-ét is implan-
talhatjak a mesterséges megtermékenyitéssel étrehozott embriokba. A HFEA,
amely a vilag egyik legliberalisabb egészségiigyi hatésaga, elsoként engedé-
lyezte az ember-dllat hibridekkel torténd klonozasi kisérleteket, az eugenikus
sz(irést, a nem megvalasztasat és ,mentdembriok” létrehozasat. Nagy-Britanni-
aban az embriok kozmetikai - pl. szemszin szerinti - sz{irése is megengedett.*

Az utdbbi években az Egyesiilt Allamokban is tobb tucat ,haromsziilds” cse-
csemd sziiletett (a fogamzas nehézsége miatt az anyak petesejtjébe ndi donortdl
szarmazo0 géneket juttattak a megtermékenyités eldtt, igy a gyermekek két nétol
és egy férfitol 6rokolték génjeiket). A legt6bb tudds ddzkodik az emberi csiravo-
nal megvaltoztatdsatol, mert az az emberi faj alapszerkezetét bolygatja meg.
Attol is tartanak, hogy a médszert a jovében (j, kiilonleges tulajdonsagokkal -
pl. rendkiviili erével, intelligenciaval - rendelkezd emberfajtak kifejlesztésére is
hasznalhatjak."

A dizéjner babak |étrehozasat célzo kettd's preimplantacids géndiagnosztika kétszeresen eugenikus eljaras.

Az ilyen modon kezelni kivant betegségek pedig masképpen is kezelhetdek.
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Gyakori kérdések

99 Gyogyitja a gyermeket
a preimplantaciés diagnosztika? **

Nem. A preimplantacids genetikai diagnosztika nem
kezel és nem gyogyit. Célia, hogy a szervezeten kiviili
mesterséges megtermékenyitéssel létrehozott embri-
okban kimutasson bizonyos orokletes betegségeket,
hogy szdmos embrid kozil kivalaszthassak azokat,
amelyek genetikai rendellenességtdl mentesek. A be-
tegséget hordozd embridkat elpusztitjak.

99 Alkalmas-e a preimplantaciés
diagnosztika az abortusz
megeldzésére? *°

Nem. A preimplantdciés géndiagnosztika gyakorlata
azt a mentalitast erdsiti, amely valogat és félredob. Az
eljdrs célja, hogy kivalassza a beteg embridkat, hogy
azutan elpusztitsa oket. Ez erkdlcsileg egyenértékl a
miivi abortusszal.

»Az 1997-ben késziilt Gattaca cimii film olyan jovobeli tarsadalmat pro-
bdlt bemutatni, ahol a biotechnoldgia segitségével genetikailag fejlettebb
gyermekeket hoznak létre, a természetes médon fogant gyermekeket pe-
dig gyatraknak nevezik és megvetik. Sokak szerint egy ilyen Gattaca-vilag
felé tartunk, ahol a legtobb gyermek lombikklinikak laboratériumaiban
fog megfoganni, a kormany és a biztositotarsasagok pedig a gyermekek
egészségi adottsagainak megvalasztasara biztatjdk a sziiloket, hogy csok-
kentsék az egészségiigyi kiadasokat.”

BRUCE GOLDMAN

99 Nem jobb a preimplantaciés
diagnosztika, mint a késoi
abortusz? ?

A betegnek taldlt gyermek szdmara az eredmény
ugyanaz: megolik. Nincs hét jobb vagy rosszabb. A
sziildk és a testvérek szamdra nyilvan kevéshé meg-
razo, ha az embriét a laboratériumban pusztitjak el,
mint ha ezt késdbb, a terhesség folyaman teszik, mivel
érzelmileg nem kotddnek annyira az embriéhoz, mint
a néhany honapos magzathoz. Am ha nem tudatosit-
jak s, a tett erkolcsi sdlya ugyanakkora, és ugyandgy
kialakulhatnak abortusz utani tiinetek. Azaltal, hogy
nem ismerjiik be egy tett valdsdgat, nem mentesiiliink
annak kovetkezményeitl.



Erkolcsi szempontok

2 02

Preimplantacios

Létrehozhatjuk

»Dizajner baba” létrehozasa

diagnosztika és eugenika

A preimplantaciés géndiagnosztika a genetikai rend-
ellenességek korai szlirését szolgalo eljaras. Viszont
azzal jér, hogy génallomanyuk alapjan embridkat,
vagyis emberi [ényeket pusztitanak el. Ezt mas néven
eugenikanak (az emberi faj javitdsanak) nevezziik.
Jacques Testart professzor, a lombikeljardsok francia
(ttordje szerint ,a preimplantaciés géndiagnosztika
a diszkrét, altalanosan elfogadott, széles kori euge-
nika igéretét hordozza. A mddszert a jovoben egyre
szélesebb korben fogjak alkalmazni.”

B9y sziletésévt
1 Szaz embvid

a ,szuperembert”?

A preimplantaciés diagnosztika azzal, hogy termé-
keny sziiléknek ajanlja a lombikprogramot, hogy
genetikai alapon valaszthassak ki leendd gyermekil-
ket, a transzhumanizmus (vagy poszthumanizmus)
malmara hajtja a vizet. A transzhumanizmus ideold-
gidja, amely az Egyesiilt Allamokban sziiletetett meg
az 1990-es években, azt allitja, hogy a tudomany és
a technika képes javitani az ember testi és szellemi
tulajdonségait, és hogy egy (j faj van megjelendben.

A technolégia profétdja”, Raymond
Kurzweil elutasit ,mindenfajta ellen-
Grzést, korlatot és tilalmat, ami akar a
belatéds, akar az erkélcs nevében meg-

gatolnd az embert abban, hogy ’el6bbre’
|épjen. Aki meg akar maradni embernek, és nem haj-
landé tovabbfejleszteni magét, csupan egy alfaj egye-
de marad” - mondja.

Erthetd, hogy a sziildknek szenvedést jelent gyerme-
kiik betegsége. De vajon erkélcsds dolog azért életre
hivni egy gyermeket, hogy egy masikat megment-
senek? Hany embridt hoznak étre és pusztitanak el
azért, hogy egyetlenegy életben maradjon? Hiaba kap
sok szeretetet a sziileitdl egy ilyen ,kivansagra terve-
zett” baba, valahol mégis eszkoznek tekintették azzal,
ahogyan éthe hivtak. Azért vélasztottak, amit egy be-
tegnek nydijtani fog.

Mit szélna egy gyerek, ha megtudnd, hogy a batyja
vagy a névére gyogyszeréiil hoztak vildgra? Es mit
szlna, ha nem sikeriilne ,meggydgyitania” a test-
vérét? Hogyan tekintenének ra a sziilok, ha minden
ergfeszitésiik ellenére mégsem tudnd megmenteni a
nagyobb gyermeket? Mit érezne az iddsebb testvér,
ha belegondolna, hogy tébb tucat embriét dltek meg
azért, mert nem tudtak 6t meggyogyitani?
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Vallomasok

»A preimplantdciés genetikai diagnosztika az az eszkdz, amellyel az eugenika képes

lesz elérni céljait.” e . o W
‘ 4 JACQUES TESTART, az elsd francia lombikbébi technikai ,,atyja”

»Tiz-hiisz éven beliil minden embridt sziimi tudunk majd mindenfajta kromoszéma-
szdm-eltérés és szdmos genetikai rendellenesség szempontjdbél. A kozeljovoben ké-
pesek lesziink meghatdrozni az egyéni hajlamot a sziv- és érrendszeri betegségekre, a
rak valamennyi tipusdra és a fertdzd betegségekre. A tdvolabbi jovében pedig képesek
lesziink meghatdrozni kiilonféle 6rokletes tulajdonsdgokat, mint a testmagassdg, a ko-
paszodds, az elhizds, a hajszin, a borszin, st az Q. Tehdt a preimplantdcids genetikai
diagnosztika végsd soron egyre inkdbb a faj normalizdldsdt fogja szolgdlni.”

JACQUES COHEN,
az emberi szaporodas tudomanyanak egyik dttordje,
egy amerikai laboratdrium vezetdje*®
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Ossejtkutatas: mi a tét?

Az ssejtek éretlen, differencialatlan sejtek, amelyek sokféle
tipusd, a felndtt szervezet kiilonféle szoveteit alkoto sejtekké
képesek fejlodni. ,Anyasejtek”, amelyeket bizonyos betegsé-
gek kutatasa és kezelése céljabdl vesznek ki a szervezetb6l és
tenyésztenek.

Tobbféle dssejt létezik: koldokzsinorvérbdl vagy méhlepénybdl
szarmazo, embrionalis, magzati, felndtt, indukalt pluripotens.
E sejtek érdekes terapias eredményekhez vezetnek bizonyos
betegségek kezelésében. A felsorolt tipusok koziil az emberi
embrionalis 6ssejtek felhasznalasa erkdlcsileg helytelen, mivel
azokat emberi embridk elpusztitasa aran nyerik. A magzati 6s-
sejt alkalmazasa ugyancsak elitélendd, amennyiben kdzvetlen
mivi abortusz atjan jutnak hozza.



| | | 9/ Genderelmélet

Embriokutatas .

Egysejtes 2-7 napos 3 hénapos Ujsziilott Felndtt
embrid embrid magzat
v v v v v
embrionlis embrionalis magzati koldokzsindrvérbdl, felndtt
dssejt Ossejtek dssejtek magzatvizhdl, Ossejtek

méhlepénybdl szarmazd
dssejtek
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Harom Gssejttipus

Totipotens dssejt:

Embrid sejtjeibdl nyerhetd, szedercsira allapotig. A
szervezet Gsszes sejttipusanak létrehozésara képes
(méhlepényt is beleértve).

Pluripotens dssejt:
A szervezet Gsszes sejttipusanak létrehozasara képes,
améhlepényt kivéve.

Multipotens dssejt:
Tobbféle, de nem az dsszes sejttipus étrehozasara al-
kalmas.

Honnan szarmaznak
az ossejtek?

A felndtt dssejteket felngttek és gyermekek szerveze-
tébdl nyerik (b&rbél, izmokhol, vérbdl, csontveldhdl,
zsirbol sth.)

A koldokzsinorvér-ossejtek a koldokzsindr vérébdl
szarmaznak.

A magzatviz- és méhlepény-ossejtek a magzatvizhdl,
illetve a placentabdl nyerhetdk.

Magzati dssejtekhez abortalt és elvetélt magzatokhol
jutnak.

Honnan szarmaznak
a pluripotens ossejtek?

Az embrionalis dssejteket a mesterséges megtermé-
kenyitési eljarasok soran fogant, majd kutatasi célra
felajanlott, Ggynevezett szdmfeletti embridkhol veszik.
A lefagyasztott embridkat felolvasztjak és 6-7 napig,
hélyagcsira allapotig engedik fejlddni. Ekkor elpusztit-
jak dket, hogy sejtjeiket kinyerhessék.

Az indukaélt pluripotens Gssejtek (IPS-sejtek) felndtt
szervezethl (pl. borszovethdl) szarmaznak. A sejteket
differencialatlan, pluripotens dssejtekké programozzak
vissza, amelyek azutan tobbféle szovettipus sejtjeivé
fejleszthetdk. Jamanaka Sinja professzor 2006-ban
kozzétett, forradalmi jelentdségli felfedezése dta a
kutaték emberi embriok elpusztitisa nélkiil juthatnak
pluripotens dssejtekhez.
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Sejtterapia Kutatas

Sejtterdpia soran sejtpotldssal vagy sejtbeiiltetéssel allitjak helyre a beteg szévet vagy szerv milkodését. E terdpi- Az emberi embriondlis Gssejteket és az indukalt pluri-
dknak az utobbi években nagy lendiiletet adott az dssejtkutatas fejlddése. potens dssejteket klinikai vizsgélatok soran alkalmaz-
zak betegségek gydgyitasara. Tovabbi felhasznalasi
Felndtt Gssejteket mér ma is hasznalnak a vér megbetegedéseinek (a leukémia egyes fajtainak) kezelésére, sebek,  teriiletilk a betegségmodellezés és a molekulak elsd,
égések gyogyitasara, valamint inak helyreallitisara és szovetek felépitésére (|égcsorekonstrukcid). Egyes - elsdsor-  sz(irés jellegii vizsgalata a gyogyszerkutatashan.
ban koldokzsindrvérbdl szarmazo - felndtt Gssejtek lehetdvé teszik az érfalak sejtjeinek helyredllitasat. Egyes ds-
sejttipusok felhasznalhatosagat most vizsgaljak mozgaszavarokkal jard djsziilottkori agyi eredet(f bénulas (infantile A legdjabb tanulmanyok szerint az indukalt pluripotens
cerebral palsy, ICP), Krabbe-betegség és mas meghetegedések kezeléséhen. Gssejtekkel terdpids eredményeket is el lehet émi (pl.
egér szivizom-karosodasanak sikeres helyredllitisa).
Noha e terapidk sokat fejlddtek az Gssejtkutatasnak kszonhetden, és valoban igéretesek a regenerativ gyogyaszat
(szervrekonstrukcid) szempontjahdl, az Gssejtek nem tudnak minden betegséget meggydgyitani.
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Embrionalis ossejtek Indukalt pluripotens dssejtek

+ ugyanigy képesek osztodni és differencialédni
- rakos daganatot okozhatnak
- egyeldre nincs klinikailag jovahagyott alkalmazasuk

+ fontosak a molekularis sziirés és a betegségmodellezés szempontjabél

=  Abetegimmunrendszere elutasitja, + Nem okoznak problémat,
mivel mas testb6l szarmaznak ha a beteg sajat sejtjei
= Betegségmodelljeik a genetikai + Kozvetleniil a beteg sejtjein alapuld
betegségekre korlatozédnak betegségmodelleket adnak
= Szerzésiikhdz emberi embridkat *+ Alkalmazasuk nem vet fel

kell elpusztitani erkdlcsi problémat



Embriokutatas

vilag-
szerte vitatott kérdés, ezért a torvényi szabalyozas, az eljarasok sza-

badalmazhatdsaga eltérd a nemzetkozi joggyakorlathan.

az egészségiigyrdl sz0lo 1997. évi
CLIV. torvény szabalyozza az embriokutatassal kapcsolatos kérdése-
ket. A torvény 180-182. §-ai vonatkoznak az embridkkal végezhetd
kutatasok feltételeire. Ennek megfelelGen embriokkal, illetve ivar-
sejtekkel a Human Reprodukcids Bizottsdg engedélye alapjan, az
engedélyben meghatarozott dokumentacios rendnek és egyidejileg
jovahagyott kutatasi tervnek megfelelden, a kutatds célja szerinti

szakmai feltételekkel rendelkezd egészségiigyi szolgaltatonal vagy

| | 8/ Szervadomanyozas | 9 | Genderelmélet

mas kutatohelyen végezhetd kutatds. Embridt, ivarsejtet kizardlag

meghatarozott kutatasi célok érdekében lehet felhasznalni.

hogy embrid kutatasi célbol nem hozhatd létre,
kutatashoz csak a reprodukcids eljardsok soran létrejott embriot
szabad felhasznalni. A kutatashoz felhasznalt embriét nem lehet
az emberi szervezetbe visszaiiltetni, illetve kutatashoz felhasznalt
ivarsejt reprodukcios eljaras végzéséhez nem alkalmazhato. A kuta-
tas soran felhasznalt embrid legfeljebb 14 napig tarthatd életképes

allapotban, a kutatas tartamat is figyelembe véve.”

49
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Fel lehet hasznalni
a kold6kzsinorvért?

Igen. A koldokzsindrvér Gssejtekben gazdag és csont-
veld-atiiltetéseknél kivaldan alkalmazhatd atiilteten-
dd csontveld (graft) helyett, foként gyermekeknél.

A Herbert Irving Rakkutatd Kdzpont kozlése szerint
»1991-ben orszdgos szinten tobb mint 7500 betegnél
végeztek csontveld-atiiltetést. Noha a beavatkozas
évente tobb ezer ember életét menti meg, az atilte-
tésre varakozok 70 szézalékanal nem lehet elvégezni,
mert nem talalnak megfeleld donort.”

Allati embridkat is fel lehet
hasznalni kutatasokhoz?

Igen. Az embriondlis fejlodést tanulmanyozo szakem-
berek felhasznélhatnak allati embriokat; ez nem vet fel
erkdlcsi problémét.

Nem kell emberi embridkat elpusztitani ahhoz, hogy
fejlddjon a tudomany és béviiljenek az ismereteink.
Jamanaka Sinja professzor egérembridk tanulményo-
zasavaljutott el az indukalt pluripotens dssejtek forra-
dalmi jelentdségi felfedezéséhez.

Rendjén valé az ember
klonozasa?

Nem. A klénozés célja, hogy nem szexudlis dton vele
genetikailag egyezd masolatot éllitson eld egy em-
berrgl. Az eljéras sordn egy petesejt magjat a klonoz-
ni kivant személy testi sejtjének (nem ivarsejtjének)
magjaval helyettesitik. A tuddsok elméletileg kétféle
klénozast kiilonboztetnek meg: a reproduktiv klono-
zast, amelynek célja, hogy létrehozzon egy masik,
megsziiletendd embert; és az (gynevezett terdpids
klénozdst, amelynél egy hét utan véget vetnek az
embrio fejlddésének, hogy dsseijtjeit kutatdsra hasz-
nélhassdk. A kettd kozt valéjaban nincs kiilonbség;
mindkettd erkélestelen.



Embriokutatas

Egyes orszagokban az egészségiigyi alkalmazottakat
torvény védi attél, hogy erkdlcstelen cselekményben
kelljen részt venniiik. Ide tartozik minden olyan eljards,
amely emberi magzat vagy embrid haldldhoz vezet.
Magyarorszagon is a torvény szerint ,,az orvos a beteg
ellatasat megtagadhatja, ha az adott ellatas erkolcsi
felfogdsaval, lelkiismereti vagy vallasi meggydzddésé-
vel ellenkezik”.

Szdmos orszaghan azonban csorbitjak a lelkiismereti
okbol torténd tiltakozas jogat. Egy 2012-es bécsi eu-
ropai jelentés® szerint példaul Hollandidban az orvos
nem utasithatja el a korai terhességmegszakitést; iror-
szaghan, Franciaorszagban a gydgyszerész nem tagad-
hatja meg az abortuszhatas( tablettak forgalmazasat;
Svédorszaghan az egészségiigyi dolgozd egyaltaldn
nem érvényesitheti lelkiismereti szabadsagat; Litvania-
ban pedig hidnyzik az erre vonatkozo torvény.

Emberi embridval kutatast végezni erkdlcstelen, mert
egy emberi lény elpusztitasaval és felhasznalasaval jar.
Anndl inkdbb elutasitandd, mivel mas lehetdségek is
vannak: a kutatdsokhoz pl. indukélt pluripotens dssej-
teket vagy allati embridkat is fel lehet haszndlni.

A Greenpeace aktivistai

a német parlament el6tt tiintetnek
az emberi élet szabadalmazasanak
lehetdsége ellen.
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Azzal, hogy emberi embridkat bocsatanak rendelkezés-
re kutatds céljabol, emberi [ények egy csoportjat mas
emberek igényeinek kielégitésére hasznaljak.

W STOPPT
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" LEBEN!
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Miért folytatédjanak a huméanembrié-kutatasok, ami-
kor a felndtt Gssejtekben szdmos lehetdség rejlik, és
felnasznélasuk erkdlcsileg sem aggélyos? Az emberi
embridkkal torténd kutatds nem bizonyult hatékony-
nak, ugyanakkor etikatlan, mivel egy paranyi emberi
ényt pusztit el. Uzletileg is, erkdlcsileg is az a j, ha a
legigéretesebb kutatdsra dsszpontositunk, nem pedig
kevéshé igéretes és erkolcsileg kifogasolhatd kutatds
tamogatasaval lassitjuk a kezelések megtalalasanak
folyamatat. Tehét a felnGtt Gssejtekkel végzett kutatast
kell 6sztndzni és tdmogatni.

A reproduktiv klénozas minden orszagban egybehang-
z0an biincselekménynek mindsil. A kutatasi céld kl6-
nozas azonban egyes orszagokban megengedett. Az
(igynevezett terapids klonozas sordn kizarlag azért
hoznak létre egy embridt, hogy azutdn elpusztitsak és
kutatasi anyagnak hasznaljak. Noha egyesek szeretnek
erkdlcsi szempontbol kiilonbséget tenni az igynevezett
terdpids klénozas és a reproduktiv klénozas kozott, a
kettd koztt nincs valodi erkdlesi kiilonbség. Mindkét
eljdras mesterséges mddszer arra, hogy laboratorium-
ban emberi életet hozzanak létre. A terapias klonozas
csak tetézi a rosszat azzal, hogy az életet eleve elpusz-
titdsanak szandékaval hozzak (étre.

Az Eurdpai Unid jogértelmezd testiilete 2011-es luxem-
burgi hatdrozatdban megéllapitotta: ,Az emberi emb-
rion alkalmazott gygyaszati vagy diagnosztikai céld
és annak javat szolgdlo alkalmazas szabadalom targya
lehet, azonban az embri6 tudomanyos kutats céljara
torténd alkalmazasa nem szabadalmazhatd.”?

Egy amerikai szakértd, Tony Perkins szerint ,a biotech-
noldgia nagy reménység a terapia vonatkozasaban, és
a tudomédnynak fejlddnie kell, de mindig az ember szol-
galataban kell maradnia, nem pedig forditva. Mindig
szem el6tt kell tartanunk, hogy az emberi élet, beleért-
ve az emberi embri6t is, torvényi védelmet érdemel.”
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Embriokutatas .

»Amikor szemiigyre vettem az embriét, radébbentem, hogy alig van kiilénbség kozte
és a ldnyaim kdzott. Arra gondoltam: nem folytathatjuk az embriék pusztitdsat a kuta-
tdsainkhoz. Kell, hogy legyen mds megoldds.”

»Rendkiviil figyelemreméltd, hogy az IPS-sejteket (indukdlt pluripotens dssejteket) szinte
nem lehet megkiilonboztetni az ES-sejtektdl (embriondlis dssejtektdl). Eredetileg egysze-
rii bor- vagy vérsejtek voltak. Most viszont tényleg pontosan olyanok, mint az ES-sejtek.
Nem csupdn hasonléak. Szinte azonosak.”
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Eutanazia: mi a tét?

Eletiink minden szakasza potolhatatlan értéket képvisel.
¥ Az élet vége talan a legfontosabb.

Ez a fejezet az élet végérdl és az eutanazia kérdesérol szol.
Azzal, hogy élete végén gondoskodunk valakirdl, kifejezhetjiik,
hogy értékes, tiszteletre mélto, figyelmet érdemel.

Az élet végén a gondoskodas néha azt jelenti, hogy palliativ el-
latas segitségével enyhitjiik az illetd fajdalmat és szenvedését.
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Palliativ ellatas vagy eutanazia

Palliativ ellatas

A beteg emberrdl mindig gondoskod-
nunk kell. A palliativ ellatasnak nem
a gyogyitds a célja, hanem az, hogy
segitse a beteget élete végén. Az alap-
vetd gondoskodason tdl ide tartoznak
a szenvedés enyhitéséhez és a szoron-
gas oldasahoz sziikséges kezelések is.
A palliativ ellatdst nydjté személyzet
minden lehetSt megtesz azért, hogy
a beteg meg tudja 6rizni kommunika-
tanacsadassal is szolgalnak. Jelenlétiik
biztat6; odafigyelnek a beteg és csaldd-
jakivansagaira.

Nagyon fontos, hogy minden szenve-
dést csokkentsiink, amennyire csak le-

hetséges. Az otthoni vagy korhazi apo-
l&s soran a kovetkezd mddokon tudunk
gondoskodni a betegrdl:

o Orvosi ellatds - fajdalomcsillapits
minden lehetséges eszkozzel

o Lelki gondoskodas - figyelem, gon-
doskodd jelenlét, zene, lelkigondozés,
lelki timogatas

o Fizikai ellatas - a beteg etetése, tisz-
tan tartdsa, kényelmének biztositasa,
masszirozasa

o A csalad és a bardtok szeretetteljes
fogadasanak lehetdvé tétele

A palliativ ellatasnak része a fajda-
lomcsillapitds. Olykor nagyon erds

fajdalomesillapitokra, mint morfinra
és trankvillansokra (nyugtatdkra) le-
het sziikség, amelyek mellékhatasként
szandékolatlanul siettethetik a beteg
halalat. Ebben az esetben a cél nem
az, hogy bekdvetkezzen a haldl, hanem
az, hogy csillapitsak a beteg fajdalmat
(szemben az eutandzidval, ahol hallos
dozis(i gyogyszerrel megolik a beteget).

Eutanazia

Az eutandzia mindig szandékos tett
vagy szandékos mulasztds, melynek
célja, hogy eldidézzék a beteg halalat.
Az eutanazidban részt vevok azzal az
iriiggyel okozzdk a beteg halalat, hogy
igy csokkentik a szenvedését. Ehelyett
aza kotelességiink, hogy a természetes
halal bealltaig csillapitsuk a fajdalmat.

Meghalni - ijeszto szo.
Mi lenne, ha ez volna
életiink utolso
pillanata, amikor
szerethetiink?
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»

Az eutanazia szinte minden orszagban - Eurdpa-szerte és
az Egyesiilt Allamokban is - tiltott; az asszisztalt ngyilkossig
viszont néhany orszagban legalis.

Torvényi szabalyozas

mi torténik a vilagban

Hollandia, Kanada, Svajc, Svédorszag, Belgium, Egyesiilt Kiralysag,
Spanyolorszag, Ausztrilia/Uj Zéland, Kolumbia, Luxemburg

A listat Hollandia vezeti,
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Gyakori kérdések

99 Mit jelent a terapias
makacssag? 7’

Lényeges, hogy kiilonbséget tegyiink eutanazia és az
aranytalan kezelés abbahagydsa (terdpids makacs-
sag, ,hdsies kezelés”) kozott. A terdpias makacssag
azt jelenti, hogy ragaszkodnak valamilyen kezeléshez,
ami a beteg szdmara terhes, ugyanakkor az allapotan
mar nem javit. Az alapvetd gondoskoddst azonban
mindig meg kell adni a betegnek.

Az orvosnak keriilnie kell minden olyan kezelést,
amelynek nincs értelme, mert példaul eredménytelen-
nek bizonyul, vagy kizarélag a beteg életének mester-
séges meghosszabbitdsa a célja. Nem szabad viszont
megvonnia a betegtdl olyasmit, ami az alapvetd sziik-
ségletek kielégitését biztositja (pl. személyi higiénia,
taplalék, folyadék-utanpotlas, fajdalomcsillapitas,
kommunikacio).

99 Van kiilonbség aktiv
és passziv eutanazia kozott? *’

Nincs értelme kiilonbséget tenni aktiv és passziv eu-
tandzia kozott; ez csak meghamisitja a vitat. Mindegy,
hogy az eutandzia cselekedet vagy mulasztas altal
torténik, hiszen a szandék ugyanaz: a beteg életének
kioltasa.

»Rosszul él az,
aki nem tud jol

meghalni ”

SENECA

99 Nem elég, ha az eutanaziat
betiltjak? **

Nem, mert az orvosilag asszisztalt ongyilkossag (ami-
kor az orvos odaadja a betegnek azokat az eszkozoket,
amelyekkel véget vethet az életének), eutandzidval
ér fel, ugyanakkor tréjai falo modjara csempészi be a
tarsadalom életébe az oregek és betegek megolésének
gyakorlatdt. Egyes helyeken, ahol legélis az orvosilag
asszisztalt ongyilkossag, az Gregek félnek, hogy igy
fogjak megdlni dket.
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Erkolcsi szempontok

Mire jo, ha az ember
egy gépre kapcsolva él?

Abalesetet szenvedett beteg a gépre kapcsolva atvészel-
heti a kozvetlen életveszélyt.

A gép a nem teljesen mikodd életfunkciok timogatasa-
val életet menthet.

Amikor mar nem segit, vagy nincs mas szerepe, mint
egy haldokld életének meghosszabbitdsa, feltehetjiik
a kérdést (amely nem foglalja magahan az eleve eldon-
tott, negativ valaszt), hogy ardnyosak-e az eldnyck a
terhekkel.

Mire jo, ha az ember él,
de nincs eszméleténél?

Mit tudunk a tudatvesztéses éllapot fokozatairdl? Ko-
mahol visszatérd betegek olykor beszamolnak rdla,
hogy hallottak és értették, ami elhangzott koriilottiik,
noha nem tudtak kifelé kapcsolatot létesiteni. Mit tu-
dunk arrél, mi megy végbe egy olyan ember lelkében,
aki eszméletlennek tdnik, de életfunkcioi sértetlenek?
Mit tudunk az élet utolsd pillanatairdl? Kik vagyunk mi,
hogy ezeket a pillanatokat értéktelennek mingsitsiik?
Jogaban éll-e barkinek, hogy ezektdl a pillanatoktol
megfossza a beteget? Fs ha ezek lennének egy egész
élet legfontosabb pillanatai (pl. ha egy széthullott csa-
lad tagjai ekkor békiilnének ki egyméssal)?

Mi torténik,ha elviselhetet-
len a szenvedés?

A jol szervezett palliativ kezelés sokféle szenvedés
enyhitésére képes. Ennek eldfeltétele, hogy az egész-
ségligyi személyzet kiilonleges képzést kapjon a faj-
dalom és az élet végét gyakran kisérd szenvedések
kezelése terén. Nem az eutanaziat kell tdimogatni,
hanem azt, hogy az orvosokat megfelelden képezzék
a szenvedés elleni kiizdelemre, a gondozokat pedig a
betegek szakszer( dpoldsara.



Es a lelki szenvedés?

Afizikai fajdalmat gyakran kiséri lelki szenvedés, amely
arra késztetheti a beteg embert, hogy ongyilkossagra
gondoljon, vagy eutandziat kérjen. Ezt a szenvedést
egylitt érz6 lelkigondozdssal és megfeleld gydgyszere-
[éssel lehet enyhiteni.

»Meglehetosen ritka,
hogy olyan betegek,
akiket szeretnek és
gondoznak, azt kérnék,
hogy meghalhassanak.”

LUCIEN ISRAEL PROFESSZOR,
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Méltosaggal meghalni

Améltdsag az ember létallapota, feltételektdl fiiggetle-
niil. Mindenkinek azért van méltdsaga, mert egyedi és
senki/semmi més ltal nem pétolhatd személy. Minden
emberi személynek allapotatol fliggetleniil méltdsaga
van, akar oreg, akar fiatal, akar beteg, akar egészséges,
akar fogyatékos, akar ép a teste, akar tudaténal van,
akdr eszméletlen. Az emberi méltosag megkérddjelez-
hetetlen, mivel az ember |ényegéhez tartozik. Mélto-
saggal meghalni tehat azt is jelenti, hogy az élete végén
jard embert tiszteljiik s nem vetjiik ala eutanazianak.

Az Amerikai Klinikai Onkoldgiai Tarsasag és a New York-i

Tudomdnyos Akadémia tagja

A halal tagadasa

A francia BVA/Psychologie magazin felmérése szerint
a valaszadok 82 szdzaléka dgy szeretne meghalni,
hogy ne tudjon rdla. Ez azt mutatja, hogy a legtdbben
(gy érzik: jobb engedni, hogy a haldl meglepjen, mint
atélni a haldlunkat és szembenézni vele. Ez a hozza-
allas nagyon erds szorongasra utal a halallal kapcso-
latban, amelyet a mai ember inkabb igazsagtalansag-
ként fog fel, mintsem természetes folyamatként. Ha
a tarsadalom elfogadna a haldlt, sokkal tobb beteget
engednének otthon meghalni, barétai, szomszédai,
csaladja szeretetétdl koriilvéve.
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Vallomasok

Egy férfi vallomasa, akinek az apja meg akart halni:

Apdm 86 évesen szivinfarktust kapott. Nagyon legyengiilt, életmindsége jelentdsen romlott. A kivetkezd hat-hét hénapban egyfolytdban azt
mondogatta, hogy szeretne meghalni. Egykor életviddm édesapdm dtélte mind a négy gydtrelmes tapasztalatot, ami miatt az emberek meg
akarnak halni: a fdjdalmat, a fizikai szenvedést; azt, hogy nem urai tobbé a betegségiiknek, az életiiknek, a testiiknek; hogy nem akarnak
mdsok terhére lenni; és a betegséggel dsszefiiggd depressziot és levertséget. Mivel egyfolytdban kérte, hogy meghalhasson, a hdziorvos an-
tidepresszanst irt fol, aminek a hatdsa hénapok alatt fejlédott ki. Szerencsére aggodalma szinte teljesen elmiilt; egyre kevesebbet beszélt a
haldlrdl és arrdl az érzésérdl, hogy megmérgezi a kornyezete életét. A csaldd segitségével megértette, hogy gondoskoddsunkkal viszonozzuk
neki mindazt, amit egész életében nagylelkiien adott nekiink.””

»Az eutandzia és az asszisztdlt ngyilkossdg ... eldszor elképzelhetetlen, aztdn vitathaté, majd elfogadhatd lett, s jo iiton van afelé,
hogy elterjedtté valjon.”
WEsLEY . SmiTH eutandziaellenes szerzd, érdekvédd, az International Task Force on Euthanasia
and Assisted Suicide elnevezésii nemzetkozi eutandziaellenes nonprofit szervezet iigyvédje.
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Egy palliativ kezelésben részesiilt, majd rakbetegségben elhunyt asszony
férjének tandsagtétele:

wElcsuklik a hangom az érzelmektdl, amikor azoknak az orvosoknak, dpoldknak az
emberiesséqérdl beszélek, akik az utolso pillanatig elkisérték a feleségemet. Mor-
finnal enyhitették a szenvedéseit, nem alkalmaztak agressziv terdpiat, csak szépen
hagytdk, hogy a természet tegye a maga dolgdt (...).

Igen, méltésdggal halt meg, és csoddlatos emberek segitették."

VincenT CHABAUD (La Croix, olvasdi levelek, 2003. dprilis)
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Szervadomanyozas

Ha valaki kérhazban hal meg, a csaladjatél hozzajarulast kér-
hetnek az orvosok, hogy egyes szerveit kivehessék és egy masik
beteg testébe transzplantalhassak. Az ilyen szervatiiltetés egyre
elterjedtebb, am - az élo donor altali szervadomanyozashoz
hasonldan - felvet bizonyos erkdlcsi kérdéseket.

Miért van szervatiiltetés?

A szervatiiltetés fontos gyogyaszati fejlodés része. Megjegyzen-
dd, hogy itt egész szervekrdl (vesérél, szivrél, tiidordl, majrol)
van sz0, nem pedig szdvet- vagy sejtpotlasrol. Az eljaras célja,
hogy egy beteg szervet egészséges szervre cseréljenek a beteg
életének megmentése vagy életmindségének javitasa érdeké-
ben. Veseatiiltetés révén példaul - ami ma mar rutinnak szamit
- évekkel meg lehet hosszabbitani a silyos vesebetegségben
szenvedd betegek életét.
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Modszerek

Adomanyozhaté
szervek

A leggyakrabban adoményozott szer-
vek a vese és a hdr. Kevéshé gyakori
a sziv, a mdj, a tidd, a hasnyalmirigy
és a szaruhdrtya adomanyozasa. Ritka
esetben belek adoméanyozésa is lehet-
séges.

Elhunyt személy
szerveinek eltavolitasa

Miutan a szigordian meghatarozott kri-
tériumok alapjan megéllapitottak, hogy
a beteg valoban meghalt, mieldtt az
egyes szervek bomlasnak indulnanak,
az orvoscsoport eltavolithatja a szerve-
ket a donor testébél. Eldfordul, hogy a
testet a halél bedllta utén is ,bioldgia-
ilag életben” tartjak gépekkel, hogy a
szervek ne induljanak bomlasnak, amig
megkapjak a csaldd hozzdjarulasat.

A halal megallapitasa

1968-ban egy harvardi orvosi bizott-
sag kimondta, hogy a halal bealltdnak
megéllapitdsahoz nemcsak a spontdn
szivm{kodés végleges leallasa, hanem
az agym{ikodés megsziinése is sziiksé-
ges kritérium. 1968 6ta tehat az orvos
kizarélag az egész agy (és nem csak az
agykéreg) teljes és irreverzibilis elha-
ldsa utan mondhatja ki, hogy a beteg
valoban meghalt.

ELG donor altali
szervadomanyozas

El donor éltaldban fél vesét vagy a
méjbol egy részt, ritkdbban tiiddle-
benyt adomanyoz. Az adomanyozas
célzott (vagyis a szervet egy hozzatar-
toz0 kapja), és mind a donornak, mind
a betegnek onként bele kell egyeznie.
A szervet csak akkor tavolitjdk el, ha
az eljaras nem veszélyezteti a donor
életét.
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Gyakori kerdések

99 Ervényesek a halal
megallapitasanak kritériumai? **

Igen. 1968 ota, amikor a haldl kritériumait megha-
taroztak, széles korll nemzetkozi egyetértés van azt
illetden, hogy a haldl bealltanak megallapitisdhoz az
agyhalal kritériuma is sziikséges. Mégis vannak, akik
vitatjak e meghatarozést, és kétségbe vonjak, hogy
akinek a szerveit eltavolitjak, valoban meghalt. Meg-
kérddjelezik a haldl megéllapitdsanak fennalld krité-
riumait, és szeretnék djra megnyitni a vitat. Egy ilyen
horderejli dontés megkérddjelezése fontos, hiszen
{j tudomanyos eredmények és ismeretek keriilnek
napvilagra; ugyanakkor megjegyzendd, hogy a halal
megallapitasanak ezeket a kritériumait 1968 6ta sok-
szor (jraértékelték és mindannyiszor fenntartottak.

99 A mély kéma ugyanaz,
mint a halal? **

Nem. Az (igynevezett tartds vegetativ allapotban év
ember nem halott, mivel van még némi agymiikodeé-
se. Egyik-mésik esetben még a keringési rendszer
is természetes modon funkciondl. A tartds vegetativ
allapot tehat nem tévesztendd 6ssze az agymikodés
megsziinésével vagy a halallal.

99 Akkor hal meg az ember, amikor
leall a szivverése? **

Az éltalanosan elfogadott érvényes kritérium az agy-
halal. A szervek iranti novekvg igény miatt azonban
egyesek az (gynevezett Gjraélesztési protokoll sze-
rinti kritériumok alkalmazasat javasoljdk. Eszerint ha
a szivmiikodés és légzés leallasat kovetd, 30 percig
tartd Gjraélesztési prébalkozas utan a szivverés nem
indul meg (jra, a beteget halottnak kell tekinteni. Ek-
kor 6t percre ledllitjdk az Gjraélesztést, majd beindit-
jak a mesterséges élegeztetést és keringést, hogy a
szervek addig is oxigénhez jussanak, mig a transzp-
lantacios csoport felkésziil az eltdvolitasukra.

Ez a javasolt protokoll problematikus. A szerveket a
szivmegallds utdn 120 percen beliil kell eltavolitani.
Ez gyakran azt eredményezi, hogy a csaldd kényszer
hatdsa alatt hozott dontéssel jarul hozza a szervado-
méanyozashoz; masrészt kétértelm({ az egészségiigyi
személyzet szamara is, hiszen néhany perc alatt at kell
térniiik a beteg jraélesztéséért folytatott kiizdelem-
rol a felkésziilésre, hogy szerveit eltavolitsak.
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Erkolcsi szempontok

Szervek eltavolitasa

Szerv eltavolitasa akkor etikus, ha
kelld tajékoztatason alapuld, szabad
beleegyezés eldzi meg a donor vagy
csaladja részérdl. Ez 16 és halott do-
norra egyardnt vonatkozik. Ahhoz,
hogy holttestbdl szerveket vegyenek
ki, az erkdlcsi bizonyossagnak is meg
kell lennie, hogy az illetd valoban meg-
halt. £I6 donor szervezetéhdl torténd
szervkivétel esetén a beavatkozas
el6tt mérlegelni kell a kockdzatokat.

Szabad beleegyezés

A beleegyezés csak akkor érvényes,
ha szabadon adjak. Elgfordulhat,
hogy valaki kényszeritve érzi magat
valamely szervének ,adoményozdsa-
ra”. A kényszer csaladi vagy erkdlcsi
nyomashol, esetenként anyagi sziik-
séghdl fakadhat. A vilag egyes részein
jovedelmezd iizlet 816 személyek szer-
veinek druba bocsédtasa. Ez kézvetlen
sérelem a donor szdmara, akit nemrit-
kén olyan kozvetitdk fizetnek ki, akik
azutan busas haszonnal adjak tovabb
a szerveket. Mindez a ,transzplanta-
ciés turizmus” fellendiiléséhez vezet,
amit a WHO egészségligyi vildgszerve-
zet mellett tobb hivatalos transzplan-
tacids szervezet is elitélt.

Az élo donor iranti
tisztelet

Az él6 donor éltali szervadomanyozas
kapcsan a gesztus nagylelkiisége elle-
nére adddhatnak erkdlcsi nehézségek.
Szervek eltavolitasa szandékos cson-
kitas, amely nem maganak a donornak
a javat szolgélja. Ez ellenkezik a sajat
testiinket megilletd tisztelettel, vala-
mint az orvos azon kotelességével,
hogy beavatkozasanak mindig a beteg
érdekét kell szolgalnia. E szabdlyokat
azonban felfiiggesztheti egy maga-
sabb cél - egy masik ember életének
megmentése -, amennyiben a donor
onszantabol dont igy, és amennyiben
a beteg haszna aranyos a donor éltal
véllalt kockdzattal. Végiil arrol is meg
kell gy6zddni, hogy a donor kelld ta-
jékozottsag birtokdban és szabadon
adta beleegyezését.

Az elhunyt donor

iranti tisztelet

Szervek eltavolitasa sérti az emberi test
épségét, és kizardlag jo céllal keriilhet
ra sor. A testi épség tisztelete a haldl
utan is megmarad; holttestet megsérte-
ni torvényellenes. Hogyan lehet ezt az
elvet 0sszeegyeztetni azzal az erkolcsi
joval, hogy a szervatiiltetéssel betege-
ken segitiink?

A szervek eltévolitasa akkor erkélcsds,
ha az elhunyt donor élete folyaman
szabadon (gy dontdtt, hogy azokat
nagylelkdien felajanlja mas emberek
életének megmentésére. A halal utan
a csalad is meghozhatja ezt a dontést
az elhunyt helyett. £l donornak ha-
sonloképpen minden erkdlcsi és anyagi
kényszertol mentesen kell meghoznia
ezt a dontést,
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A genderelmélet azt allitja, hogy az ember nemi identitasa nem a genetikailag
meghatarozott biolégiai nemétél fiigg, hanem tarsadalmi-kulturalis kérnyezetétdl.
Mas szavakkal: a génjeinkben hordozott nemi identitasunk kevésbé hatarozza meg
[ényiinket, mint a testmagassagunk vagy a bériink, hajunk szine. A genderelmélet

P . azt hirdeti, hogy a férfi vagy ndi identitast kisgyermekkortél kezdve a kornyezetiink-
szevetnék lewni? ben sajatitjuk el, és annak semmi koze a génjeinkben meghatarozott valosaghoz.

Hwmwm... milyen news is

Egyesek a szexudlis irdnyultsaggal probaltak osszefiiggéshe hozni a gendert (a
tarsadalmi nemet), amibdl szerintiik hatféle is |étezhet: heteroszexualis férfi, hete-
roszexualis nd, homoszexualis férfi, homoszexualis nd (azaz leszbikus), biszexualis
és meghatarozatlan (vagy semleges, azaz se nem férfi, se nem nd). Csakhogy a
gender (vagyis az, hogy valaki férfinak vagy ndnek érzi magat) és a nemi iranyultsag
(a masik vagy az azonos nem iranti testi-lelki vonzodas) két kiilon fogalom.

Mind a genderelmélet hivei, mind a homoszexualis aktivistak silyosan ala-
becsiilik az ember bioldgiai és tarsadalmi valdsagat, és figyelemen kiviil
hagyjak a pszicholdgiai konfliktust, amely akkor [ép fel, amikor valakinek
az énképe nem felel meg az illetd anatomiai valosaganak. A pszicholdgia
nemi identitdszavarnak nevezi azt, amikor valaki biolégiai nemétél kiilon-
boz6nek véli magat. Mind a genderelmélet hivei, mind a homoszexualis
aktivistak leegyszer(isitett mddon szemlélik az embert, amikor tagadjak
genetikai meghatarozottsagunk erejét, s ezzel az igazi reményt is megta-
gadjak azoktdl, akik e két rendellenesség valamelyikében szenvednek.



Uj csaladmodell

A csaldd alapja egy férfi és egy nd elkote-
lezett egysége. A nemi szerepek dsszeza-
vardsa aldssa a csaladot, és oda vezet,
hogy egyesek mas ,,csalad”-formak irant
is a normélis csaladot megilletd tisz-
teletet kovetelnek. Akik az egynemiiek
»hazassaganak” torvényi elismeréséért
harcolnak, illetve azt allitjak, hogy a gyer-
mekvallalas ,jogat” (6rokbefogadassal
vagy mesterséges megtermékenyitéssel)
egynem{ paroknak is meg kell adni, alap
nélkiili, ellentétek gydjtépontjaban allo
tarsadalmi struktirdt kényszeritenek a
tarsadalomra.

Genderelmélet

Uj tarsadalmi
szervezet

A genderelmélet és a homoszexualitds
propagdldi egyarant Ggy vélik, hogy a
tarsadalom nem alapulhat tobbé a férfi
és a nd killonbozdségén. Ehelyett azt
tartjak kivanatosnak, hogy a tarsadalom
mindenféle szexudlis megnyilvanulast
(heteroszexualitdst, homoszexualitdst,
biszexualitast) tekintsen egyenldnek.

>
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Ha o kdvmyezet Aswt el,
milyen nemis legyen a kenguvu,
akkor howmom vam
a kengurumamanak
evszénye, amiben
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Az emberi test sejtjeinek szamét lehetetlen megbecsiilni; egyesek szerint mintegy
75 billio lehet. Valamennyi testi sejt (tehat nem ivarsejt) sejtmagjéban 23 par kro-
moszoma talalhatd, koziilik a [anyoknal egy XX par, a filiknal pedig egy XY par.

kromoszoma + = /. = 23 par
kromoszoma + 4 A +1 1 =23 par

Az onddsejt és a peteseit eltér a tobbi sejttdl. Minden onddsejtben és minden petesejt-
ben feleannyi kromoszdma van, mint a testi sejtekben. A ni petesejt 22 kromoszomat
plusz egy X kromoszémét tartalmaz, a férfi onddsejt pedig 22 kromoszomét plusz egy X
vagy Y kromoszomat (mivel a férfira jellemzd XY pér az ivarsejtek osztddasa soran ketté-
osztodik).

kromoszoma + = /. kromoszoma
kromoszéma + 4 Alvagy ! attdl figgden , milyen onddsejt
termékenyiti meg a petesejtet

A megtermékenyiilés pillanataban a sziildi kromoszomék egyesiilnek, és az anyai
és apai génallomény sszeolvadasabdl egy j emberi személy jon [étre. Minden 0j
élet egyedi és pétolhatatlan.

A gyermek neme a fogantatas pillanataban dél el, az elsd sejt kialakuldsakor. Az
{j ember minden sejtjének - egész élete sordn - ugyanaz lesz a génélloménya,
mint az elsd sejtnek, amely a fogantataskor a sziildi ivarsejtek 6sszeolvadasakor
keletkezett.
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Genderelmélet o

Newm vagyok fii?
kromoszéma az } petesejt A\:\cov Mi vo\gyo\c?

kromoszoma az

+ _r
kromoszoma az }

: onddseijt
kromoszoma az

44 kromoszoma
+

kromoszoma az } petesejt

kromoszoma az

kromoszéma az } onddsejt

kromoszoma az

44 kromoszéma
+14 és
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Lehet gyermeke két azonos
nemi embernek?

Nem. Két azonos nem{i ember nem képes gyermeket
nemzeni. Mesterséges megtermékenyitési eljards ese-
tén mindig sziikség van egy masnem( donorra, bar-
milyen technikat alkalmaznak is. A ng adoményozhat
petesejtet, a férfi spermiumot, dm két ng vagy két férfi
nem tudja biztositani a megtermékenyitéshez sziik-
séges, egymast kiegészitd biologiai alkotdelemeket.
Ahhoz, hogy gyermek foganjon, mindig két ellentétes
nemii személyre van sziikség. Amikor egynem(l parok
mesterséges megtermékenyitési modszerekhez folya-
modnak, csak egyikiik lehet a bioldgiai szild.

Mi a kiilonbség biologiai
és tarsadalmi nem kozott?

A bioldgiai nem (angolul: sex) az ember (férfi vagy nd)
bioldgiai valdségara vonatkozik. A tdrsadalmi nem (an-
golul: gender) pedig arra utal, hogy minek tartja magat
az ember a kultdra, illetve a férfi-ndi szerepek tarsadal-
mi dimenzidjanak hatasara.

Mit jelent a homoszexualisok
altali gyermeknevelés?

Azt jelenti, hogy két azonos nem( felndtt sziildi szere-
pet vallal. A kifejezés azt a felfogast erdsiti, hogy a lé-
nyeg a gyermek nevelése, az pedig nem szamit, hogy a
gyermek férj és feleség egyesiilésébdl sziilessen, vagy
hogy nevelkedését egy férfi és egy nd egymést kiegé-
szitd adottsagai kisérjék.

A mesterséges megtermékenyitési eljardssal torté-
nd fogantatds sllyosan sérti az emberi méltdsagot. A
gyermeknek joga van ahhoz, hogy édesanyja és édes-
apja szeretd Glelésébdl sziilessen, és mindkét sziildje
genetikai orokségét adhassa tovabb a csaldd jévendd
nemzedékeinek.
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Minden ember genetikailag férfi vagy nd. Noha a csa-
lad, a tarsadalom, a kultdra valoban befolyasolja a
gyermek felfogasat arrdl, hogy mit jelent férfinak vagy
ndnek lenni, a gyermekekben dltalaban a hioldgiai
nemiiknek megfeleld nemi identitdstudat alakul ki. Ha
nem igy torténik, abhdl sok lelki - és gyakran tarsadal-
mi - szenvedés fakad.

A genderelmélet hivei azzal érvelnek, hogy a bioldgiai
valdsag |ényegtelen, az anatomiai adottsagoknal fonto-
sabb, hogy milyen nem{inek tartja magat az ember, és
hogy a bioldgiai nemet orvosilag meg lehet véltoztatni.

A valosagban a nemet nem lehet megvaltoztatni. Az
erre irdnyuld probélkozésok sordn megcsonkitjdk a
testet és hazugsagot hoznak létre az emberben, akit
kiilsdleg hasonlova lehet tenni a méasik nemhez, de va-
l6jaban sohasem lehet mas nemivé tenni.

Genderelmélet

A gyermeknek az egészséges fejlddéshez sziiksége
van szilgi szeretetre. Minden apa és anya tudja - mint
ahogy gyermekeik is -, hogy minden sziil§ egészen
egyedi szeretetet és odaadast visz a csaladba. Az anya
és az apa egylitt segitik gyermekeiket, hogy egészsé-
ges felfogast alakitsanak ki sajat személyiségiikrdl,
kapcsolataikrol, nemiségiikrdl.

A mai vildgban, ahol oly kénnyen tudjuk manipuldlni a
természetet, sokszor nem vessziik észre a legfontosabb
dolgokat, amikre a természet tanit. A tarsadalom min-
dig is az apa-anya kapcsolatot tekintette a gyermek-
nemzés szentélyének és a felndttségre jutas legmegfe-
lel&bb kozegének. A sziil6k nemcsak a gyermeknemzés
aktusaban, hanem a gyermeknevelésben is kiegészitik
egymast.

Senkinek sincs ,joga” ahhoz, hogy gyermeke legyen.
A gyermek nem fogyasztasi cikk, aki azért jon vilagra,
hogy kielégftse a sziilei vagyait vagy igényeit.

Az 6rékbefogadd csalddokban a sziildk ugyanazt a szi-
167 feldllast és tamogatast nydjtjak a gyermekeknek,
mint azok, amelyek vér szerinti gyermekeket nevelnek.
Friss kutatasi eredmények szerint a gyermekek egész-
séges fejlodéséhez elengedhetetlen a szilard kapcso-
latban é18, szeretd apa és anya jelenléte.?

A homoszexualis parok szeretnének tdllépni azon,
hogy bioldgiailag nem képesek gyermeket nemzeni;
ez a vagy azonban nem elegendd ok arra, hogy homo-
szexualis haztartdsban helyezziink el gyermekeket. Az
orokbefogadas nem a felndttekért, hanem a gyermeke-
kértvan. Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy apa
és anya egymast kiegészitd szeretetében nghessen fel.
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1926-ban szii-
letett a Parizs kdrnyéki Mont-
rouge-ban.

Kutatéorvosként egy orszagos tudoma-
nyos kutatokozpontban kezdett dol-
gozni 1952-ben. 1958-ban felfedezte az
akkoriban mongolizmusnak nevezett
tiinetegyiittes okat, ami nem mas, mint
egy plusz kromoszoma jelenléte a kario-
tipus 21. parjanal. A felfedezést — amely
eldszor vezetett vissza rendellenességet
kromoszémahibara — 1959-ben publikal-
ta a francia Tudomanyos Akadémia.



1964-ben Lejeune szamara hoztak létre Parizsban az orvoskar elsé genetikai tanszékét. A Down-kér és mas kromoszéma-
rendellenességek terén végzett munkassagat szamos dijjal jutalmaztak: 1962-ben Kennedy-dijjal, 1969-ben William Allen
emlékdijjal tiintették ki. 1993-ban Griffuel-dijat kapott a rakbetegség kromoszémaeltéréseinek teriiletén folytatott, attord
tevékenységéért.

Lejeune, aki tobb ezer, genetikai eredeti értelmi fogyatékossaghan szenvedd jarobeteget kezelt, mindig ragaszkodott ah-
hoz a meggy6zddéséhez, hogy a Down-kér eredményesen kezelhetd. Ezért folytatott egész életén at terapias kutatasokat.

Betegei érdekében azonnal hatarozottan allast foglalt az életvédelem mellett, amint megsziilettek az elsd tervek az elek-
tiv miivi abortusz és az igynevezett orvosilag indokolt miivi abortusz legalizalasara a nyugati vilagban. Vilagszerte tobb
szaz konferencian és interjiban szélalt fel az emberi élet védelmében.

1974-ben VI. Pal papa a Papai Tudomanyos Akadémia tagjava nevezte ki. 1982-ben a franciaorszagi Erkdlcs- és Politika-
tudomanyi Akadémia tagjava valasztottak. 1994-ben & lett a Il. Janos Pal papa altal létrehozott Papai Eletvédd Akadémia
elsd elndke. Rakbetegségben szenvedett; kinevezése utan 33 nappal, 1994. aprilis 3-an, hdsvétvasarnap halt meg.

Az 1997. augusztusi parizsi Ifjisagi Vilagtalalkoz6 alatt Il. Janos Pal Chalo Saint Mars-ba utazott, hogy baratja sirjanal
imadkozzék. Jérome Lejeune boldogga és szentté avatasi eljarasat 2007. jinius 28-an inditottak el Parizsban.

A Jérome Lejeune Alapitvanyt 1996-ban jegyezték be, azéta nonprofit szervezetként folytatja névad6ja munkajat. USA-be-
li tarsszervezetével harom cél érdekében tevékenykednek: Down-kér és mas, genetikai eredetil értelmi rendellenességek
kezelésének fejlesztésére iranyuld kutatasi projektek inditasa és finanszirozasa; az orvosi és elsdsegélynyijtasi szakta-
nacsadast nyijto Jérome Lejeune Intézet finanszirozasa; genetikai eredeti értelmi rendellenességekkel sziiletettek éle-
tének és méltésaganak védelme.



Jegyzetek

*Wikipédia: Terhességmegszakitas @
zhttp://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99200079.TV &
3http: //www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=16496 @
4http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0800021.TV &

5(Brian G. Skotko, Susan P. Levine, Richard Goldstein: ,,Self-percepti-
ons from People with Down Syndrome,” American Journal of Medical
Genetics, October 2011.) @

¢http://www.petrassydr.hu/nem-kivant-fogyatekos-gyermek/nem-
kivant-fogyatekos-gyermek

7 (V6. Pierre Jouannet, ,,Peut-on réduire le risque de grossesse multiple
apres fécondation in vitro?” Bulletin épidémiologique hebdomadaire,
June 14, 2001.) @®

Shttp://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800030.NM @D

ohttp://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.
TV&celpara=#xcelparam @

© (http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800030.NM )

“http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.
TV&celpara=#xcelparam €@

2 http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800030.NM &
shttp://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.TV @

“http: //www.magyarkurir.hu/hirek/nagy-britannia-engedelyeztek-
haromszulos-embriok-letrehozasat @

s http: //www.magyarkurir.hu/hirek/mar-szaladgalnak-az-elso-
genmodositott-gyermekek

6 (C. Brenner és J. Cohen, ,,The Genetic Revolution in Artificial Repro-

duction: A View of the Future,” HumanReproduction, December 2000) (3]

7 http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.TV @
8 (The Nuts and Bolts of Bone Marrow Transplants) @
v http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.TV @

2 http: //www.intoleranceagainstchristians.eu/publications/legal-
restrictions-affecting-christians-report-2012.html

2 http: //www.magyarkurir.hu/hirek/egy-uj-jelentes-szerint-
novekedett-az-europai-keresztenyellenesseg-2012-ben @

22 http: //www.weborvos.hu/lapszemle/greenpeace_embrionalis_elet_
unios/182790/

23 (LifeNews.com, 2001. szeptember 15.) (5:)

24 (idézi Martin Fackler a New York Times 200y7. december 11-i szamd-
ban; ,Risk Taking Is in His Genes”) @

% (idézi R. Ramachandran ,,Reprogrammed Life” cimii interjijaban;
Frontline29.9 (2012. mdjus 5-18.). ®

26 http: //www.jogiforum.hu/hirek/24042 @
27 Mercator.net, 2010. szeptember 16. @

28 (ld. Mark Regnerus tanulmanyat az egynem(i sziilgk altal nevelt
gyermekekr6l, New Family Structures Study, Social Science Research
2012.) @






Grafika: SevenDesign/Lyon « Illusztraciok: Copyright Brunor « Minden jog fenntartva.

Fotdk: Jérdme Lejeune Alapitvany, Priests for Life, Lennart Nilsson, Espritphoto.com,
Michael Clancy, Getty Images, Fotolia, E. Laloux, Jeanne Brost.

Nyomdai el6készités:
Lisztovszki Ldszlo






	Blank Page



