irgalom a
csaladban
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Irgalom

* A szeretet masik neve
» Onmagadért szeretlek

* Elfogadom, hogy uton vagy-vagyunk az idealis
allapot felé.

e Szélesebb értelmezés (nem csak a biin utan),
szélesebb attitlid.
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* Moralis és szubjektiv elvarasok
* ,tudattalan szerz6dés” (Sager)

a. A hazastars felé
b. A gyerekek felé
c. A tagabb csalad elvarasai
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a hazastars fele

* Férfi-no klilonbségek
* Temperamentum
 Csaladi szerepmintak

» Kozépéletkor, idosodeés
e Almaink szamonkérése
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Mit tegyunk?

 Tudatositas

 Kommunikacio, senki
nem gondolatolvaso

 Lemondas
 Csodalat Orzése

* A masik massaga
eroforras, orom
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a gyerekek fele

* Neme, alkata, temperamentuma, tehetsége,
egészsége

* Eletkori sajatossagok (dackorszak, kamaszkor)

* Generacios klilonbségek
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Mit tegyunk?

e Oriilni annak, ami van
e Csodalni, halat adni
* Iranyito nevelés: tamaszt adni

* Személyes beszélgetés (nem csak
feladatokrol)

* Bizalom
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elvarasai

WYYYYVYY
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Mit tegyunk?

e Az alrendszerek hatarai

* Egyensuly a kiscsalad védelme és a
nagycsalad segitsége kozott

* A nagycsalad épitése ill. bomlasztasa
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irgalom onmagunkkal
kapcsolathan




Onszeretet alapja:
Isten szeretete
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Aki magahoz nem
helyesen irgalmas,
masokhoz sem lesz az

 Vagy kapaszkodik a masikba
(te adsz nekem megbecsiilést)
 Vagy elhatarolodik
(nem vagyok mélto)
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Aki magahoz nem

helyesen irgalmas,
masokhoz sem lesz az

Tul magas onértékelés:

* tulsagosan elnézé onmagahoz

* Uralkodik a csaladtagokon

* Nem fejlodik, nem fogad el visszajelzést




Onszeretet

* Dontés 6nmagam
mellett

* Betegen, sebekkel,
blinodkkel is szeretni
onmagam

e Szeretettel gondolkodni
onmagamrol
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Bluntudat és irgalom

e Racionalis bilintudat
* Egzisztencialis blntudat
* Irracionalis blintudat

A . | SAPIENTIA

2\3 e

S | SZERZETESI
WS | HITTUDOMANYI
PICES | FOISKOLA




SAPIENTIA

SR | SZERZETESI
L4k | HITTUDOMANYI
FOISKOLA

Irracionalis buntudat

* Irracionalis negativ érzések
e Szorongas

e Allandésult biintudat

* Nincs megbocsatas

* Hattérben:

- tul merev vallasos nevelés

- torz istenképek
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Irgalom a bun esetéen

* Alkohol, drog, eroszak
* Megcsalas, valas




Mi a teendo bun esetéen?
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* A blinbe nem egyezem bele: cselekvés

* A megbocsatas — hosszu folyamat




Alkoholizmus,
eroszak, drog

* Az irgalom nem tamogatja a
blint

* Menteni a menthetot: fizikai
biztonsag

» Szakember segitségét kérni
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Megcsalas, valas

* Mindenki sérul
* Megelozés
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Mi segiti az irgalmat?

* Erositsiik az 6sszetartozasunk tudatat
* A jot is latjuk

* Mi is irgalomra szorulunk

* O nem 6rdog, én nem angyal

] agus : Mi
* A kiengesztel6dés gesztusai é .
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Isten is kiizd




