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Azok, akiket az Ur a eletre
hivott -meg, naponta megujulo
nyilvanitsak Kl odaadasukat 1stennek és

azt a szeretetet, amellyel az Atya
szereti a wvildgot, aki minket teremtett,
megvaltott, és

(TOR Reg. 3,9).



1.lrgalmas Isten kezdeményezése => =>
hit => latas =>

2. mélyebb belatas: Ki az Ur, és ki vagyok én?
=> bun belatasa =>

3. => biinbanat => megtisztulas =>

4. megbocsatas =>

2. => gyogyulas =>
EGESZ-ség/iidvosség/szine-latas.

..Es ez a fenti 5 pont spiralszeri mélyiiléssel
ismetlodhet halalig.



1

Kezdetben volt... Isten irgalma! Ez a Teremtés
Forrasa — egyediil ebbdl éliink! ,,Istent Fia haldla
kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek
voltunk” (Rom 5,10) =>

A teremtésben levd kinyilatkoztatas és az lge
hallasa HIT-re, EBREDES-re vezet (a mi
teremtményi résziink mar csak kovetkezmeny,
valasz!). Mivel talalkoztam ezzel az irgalommal,
az abszolut Ingyenes megbocsatassal => a hit
SZEM-et ad a latasra, megnyitja a Szemet,
felébreszt, beallitja a helyes fokuszt.



,Isten irgalmassaga olyan konkrét valosag, mint
, akik

ogyermekeikeért. A bensobol fakad,

melynek 0Osszetevoi a gyongédség ¢&s az

egyutterzes, az elnezes ¢€s a megbocsatas.

Amikor Jézus az ot koveto faradt,

kimertuilt, csalodott ¢s gazdatlan sokasagot, a

szive meélyébol egyiitt érzett veliik (vo. Mt 9,36).
(Ferenc papa: Misericordiae Vultus (Az Irgalmassag Arca) 6. 8.)



Irgalom => hébertil rahamim

= anyaol tobbes szamban.



—> a Biblia érzések eldidézésére szolitana fel,
amikor SZIVBOL valé megbocsatasra,
halara, hitre, remenyre, szeretetre
(ellensege 1s), bizalomra, oromre,
bekessegre, szabadsagra, nyitottsagra,
elegedettsegre, batorsagra, bizonyossagra
hiv?

= lgaz, hogy mindegyik megjelenhet a

sikjan 1s (erzeskent), am ezek
elsOsorban valosagok.



A ezek altalaban érzéseknek
felelnek meg, ezért joviink zavarba, amikor
Isten szava Itt ¢s most pl. kiengesztelodest ker
toliink.

Isten azonban nem érzésre szoélit fel, hanem

hiv.
Ez kihivas!



Hasznos lehet bennuink két sik .
megkiilonboztetese:
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A sziv koznapit szOhasznalatunkban az
erzelmi clethez kapcsolodik. A

szerint viszont a sziv az
ember tudatos, ¢értelmes ¢és  szabad
szemelyisegének a forrasa, donto
valasztasainak helye. Az ember ,benseje”,
ahol felelosséget vallal, megnyilik Istennek,
vagy bezarul eclotte. Isten  titokzatos
cselekvésének a szintere. Mind az O-, mind
az Ujszovetség szerint az ember szivében

Istennel.



Isten |, kifiirkeszi a es az
emberek szivet.” (Sir 42,18) Az 1gét

szivvel kell befogadni (Lks, 15), Istent
szivbol kell szeretnl (mt22, 37), testvérinknek
sziviink kell megbocsatani (Mt18, 35).
A szivemben hozhatok élet-dontéseket, Itt
fakad az ¢élethez valdo hozzaallasom, a
hitvallasom.



Ferenc papa bullajaban az irgalmassagot alapveto
torvénynek tartja, ,,amely minden ember ¢ben ott
lakik, akl Oszintén a testvérre, akivel az élet
utjan talalkozik.”

Ferenc papa: Misericordiae Vultus (Az Irgalmassag Arca) 2.

XVI. Benedek papa A hit kapuja c. apostoli
levelében arra tanit, hogy a hit tartalmanak ismerete
nem elegendd, ha a et — a személy hiteles
szentélyét — nem nyitja meg a kegyelem, amely

arra, hogy mélyre lasson és megértse,

mirdl szol valojaban Isten hirdetett szava.
XVI. Benedek papa a Porta fidei (A hit kapuja) c. apostoli levele 10.




A alapja , hanem
felebredes, latas €s 0y belsd hozzaallas. Azaz szivem
dontése1 befolyasoljak az érzelmi élet sikjat IS,
kisugarzik oda az, ami a mélyben torténik.

Ha rendszeres Kis gyakorlom, hogy
szivem bodsége egyre inkabb Jézus lehessen, akkor
megszolalasaim ¢€s mas megnyilvanulasaim ezt
fogjak tiikrozni: ,,a sziv boségebol szol a szdj”

(Lk 6, 45b)
jelentOsege!



Nem vagyok kiszolgaltatva érzéseininek,

sem masok €rzeseinek.

. Barmilyen érzést tapasztalok Is magamban (lasd a -
tenger felszinét, hullamait), nem vagyok koteles azok . -~
_ szerint viselkedni, beszélni, gondolkodni — ez emberi
meéltésdgomhoz tartozik. Istentdl kapott szabadsagom, ’f"v"
hatalmam van uralkodni felettiik, azaz gyozm o
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A helyzet nyitja ( a) tehat nem kiviil
van, hanem beliil. Istenre figyelek, O van a
kozeppontban, nem a sajat erzeseim.

Mar Indulok ki (,,mindenki
magabol Indul ki alapon), hanem a
kinyilatkoztatd Istenbdl. A Nyolc Boldogsag Is
erre tanit. ,, Boldogok, .@akik sirnak... akik
szomoruak... akik éhesek...” (Mt5, 3-12).



-




A szivem megszolitasa utan melyebb
belatasra Jutok: Ki vagy Te, Uram, ées Ki
vagyok én? (Assisl Szt. Ferenc) => jobban
latom, hogy ki az Isten, és igy belatom a
hianyat IS magamban és masban, a biint =>
,, Ha vakok volnatok, nem volna biinotok. De
azt dllitjatok: Ldtunk. Ezert megmarad
biinotok.” (In 9,41)=> belatom, hogy nem
latok.




Isten ra ek, hogy biinos vagyok:
(Zsolt 51,5).

Ralatok arra Is, hogy a biinds sajat biinének
aldozata: beszorult egdja maganzarkajaba,
azaz szorult helyzetben van. ,, Bizony, bizony,
mondom nektek: Mindaz, aki biint cselekszik,
szolga” (Ins, 34). Nem Kkell kiilon biintetni.
Részvétre szorul.

(azaz Isten és akinek O megadja),

~abban részvét ébred.
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Amit nézek/szemlélek, az engem.
Isten-/ember- és Onképem meghatarozza
eletvitelemet. Fontosak ,
keépzeteink, emlekkeépeink!

—erenc papa szerint

Kell az irgalmassag misztériumat. Ez
szamunkra az orom, a derus nyugalom és a

béke forrasa.
Ferenc papa: Misericordiae Vultus (Az Irgalmassag Arca) 2.




Az antik orvostudomany tudta, hogy nem ¢lhetiink
blintetleniil egy fedél alatt ,
mert azok benniinket. Evagrius
konyvet irt a betegitd gondolatokrol. Leirja, hogyan
teszi tehetetlenné, és gyengiti le testileg Is az embert
pl. az Onsajnalat. Mindenekel6tt

érzéseinket. Ha csupan elfojtjuk, lerakodnak a testben.
Aki pl. a diihét , €s megprobal
beleérezni, az mar ugy fejezi ki magat, hogy azt a
masik megértse. At tud torni olyan érzésekhez, mint a
szeretet ¢s meghittség utani vagyodas.

(vo. GRUN, A., Einreden, EVAGRIOSZ, ,,Sur les pensées”)



Sokan Dbetegszenek meg, mert félnek
maguk koril. Pedig a
gyulolet érzésének pillanatnyi fellobbanasa
hozzasegithet, hogy végre megtegyem a
sziikséges lépést, hogy a masik hatalmabol
Kiszabaduljak, megteremtsem a szikséges
tavolsagot.
Nem vagyunk felelosek az érzések
felmeriléséért benniink, csak azért,
ezekkel.




Az er6t ad, a tartosan nyomott hangulat
viszont az élet vérszivoja. A betegitod
szomorusaggal szemben all a
hatasu amelyben ugy viselem el magam,
amilyen vagyok, maganyommal ¢és csalodasaimmal
egyiitt. A zagolodasban az ember olyan negativ
beallitottsagba lovallja bele magat, amely nem tud

, hanem ellenséges
viszonyban ¢l a valosaggal, amely nem felel meg
aktualis elkepzeleseinek.



Az nem tagadhatok le
biintetleniil. Ujra meg ujra jelentkeznek a
legkulonfelebb modokon. EQyszer masok

kemény altal, maskor pedig a
torvenyek ¢s szabalyok pedans betartasaval
valo altal. Az 1lyen embernek
mindig ra van sziiksége, hogy arra

terhelje ra az arnyékat.



Az arnyoldal jelentkezeseének masik modja
a lelkesedés es depresszio kozti sziintelen
. Képtelen elfogadni, ha iiresnek
¢rzi magat. Szinte szétszaggatja az ,
mintha ez az ¢érzés az O hibaja volna.
Minthogy tulsagosan
alapoz, nem tudja megbocsatani maganak
hibait.



AKI becsiiletes tel kozelit magahoz,
az beliilrol minden emberrel . Ahhoz,
hogy életiink egészséges €s eleven maradjon,
706 emberi kapcsolatokra van sziikségiink. A
hitelesség /alazat/ az 1gazsag vallalasanak
batorsaga: hogy olyannak fogadjuk el
magunkat, amilyenek vagyunk, erdsségeinkkel
es gyengeinkkel egyutt.




A - alazatos szivet, lIsten, nem
veted meg. ” (zs 51, 19) Ez a megtort 1élek a biin

, fajdalmas . Sok
johet KiI ebbdl. vallomasaiban
latjuk, ahogy fiatalkori  ballépéseibol
istendicséret lesz. Bluneink IS - mert

buineinkben ¢ljuk at leginkabb Isten irgalmat.



Boldogsagom tutjaban allnak hamis elk¢pzeléseim,
a felelmeimben,
csalodottsagomban:

- Aboldogsagot a keresem

- A boldogsagot a koriilményeimtol teszem fliggove,
pedig az talalhato.

A negativ programozottsagom (bebeszelesek, SZEM-

I¢let) alol kell felszabadulnom. Az igazi gyogyszer

mindig a . Altala

leszek a ragaszkodasaimtol, eclvarasaimtol, az

emberektdl, és épp ezért alkalmasabba valok szeretni

oket.



3. Megteérés

=> Az zgazsag szabaddd tesz” (Jn 8,32) =
blinbanatot ébreszt => megtisztulok => még
tisztabban latom Isten szerelmes megbocsatasat.



Ferenc papa a keresztre szegezg

oZUs Szaval

idézi: ,, Atyam, bocsdssaiicoRl il amalelng

tudjak, mit Se 1= (Lk 23,34)

Istvanrol 1s hasonlc
hangosan felkidltott: a
biiniil!«” (ApCsel 7,60).



De — feltehetnénk a kérdést — mire ;6
megbocsatani? Pal Isten kegyelmébdl ¢s Istvan
megbocsatasabol  sziiletik. Mi Is  Isten
megbocsatasabol  sziiletiink.  Nemcsak  a
keresztségben, hanem valahdnyszor bocsanatot
kapunk, a sziviink megujul, . Ha
fejlodni akarunk a hitben, mindenckelo6tt

Isten bocsanatat, talalkoznunk kell az
Atyaval, akl kész megbocsatani mindent ¢s
mindig. Eppen a

¢s ¢led fel szeretetiink!”

(Ferenc papa Roma, 2015. december 26-an,
Szent Istvan vértana iinnepén)



megtérése IS . hullamzasokkal:
,semmivel sem maradok el a , fo-fo apostolok”
mogott” (2Kor 12,11) — ,, En ugyanis az utolsé vagyok
az apostolok kozt, s arra sem meélto, hogy
apostolnak hivjanak, hiszen iildoztem az lsten
egyhazat.” (1Kor 15,9) - ,,a bunosok kozt az elso én

vagyok” (1Tim 1,15) — ,, gyongesegeimmel dicsekszem ™
(2Kor 11,30).

,Azert jelentem meg neked, hogy szolgajava és
tanujava tegyelek azoknak a dolgoknak, amiket
a poganyokhoz kiildlek, hogy

. (ApCsel 26,16-18)






Az ¢hes kutya nem ereszti el a csontot,




,,Bocsdnatot nyert sok bine, mert nagyon
szeretett. Akinek keveset bocsatanak meqg,
kevesbe szeret.” (Lk 7,47) A 2. mondatbol
kovetkez6 helyesebb forditas:

Ez tehat

Isten a bocsanattal és a megvaltassal nem
valaszol, hanem

gy én nem azért valtozom meg, alakulok jobba,
HOGY szeressen Isten, hanem azért, MERT
szeret. Kovetkezmény €z ¢€s




”,  amelyek gyakran

negativak, evangeliummal ,,
Ebben nagy segitség a belsd6 Ima (szivima,
Jézus-Ima, sohajima)

Pl. Jezusom, bizom Benned! (Fausztina

novertol)

29



Megtéres kerdese: lgazi az ¢életemben?
Ki a Ld. Saul/Pal: levette az Ur a
labarol => kisegitette az ,,[. N tokeletesen csinalom”
hiusagabol. Az ¢letet nem ,csindlnom” Kkell
elsdsorban, hanem torténni, kibontakozni;
felfedezni, , racsodalkozni,

benne a valosagot és befogadni. Mert az élet VAN,
EL! Ez a mi igazi aktivitisunk: engedni Istent
Istennek lenni — bizalommal teret adva Neki.

LElek, de mdr nem én, hanem Krisztus é/
enbennem.’’ (Gal 2,20)



4. Megbocsatas
Isten irgalma lattan megbocsatok

i (ez az lrgalmassag Ielkl cselekedetel kozé tartozik!)
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Ezt se pupnak adja az Ur nem eleg, hogy megbantottak,

még bocsassak IS meg... Tchermentesitcs ez a javabol, de
ehhez latnom kell, mi-mindent engediek el nekem!



Peter. »Uram! vétkezhet ellenem a
testverem, hanyszor kell megbocsdatanom neki? Talan
hetszer?« Jezus azt felelte neki: »Nem azt mondom,
hogy héetszer, hanem hogy hetvenszer hétszer. (...)
hasonlit a mennyek orszaga egy kirdalyhoz, aki el akart
szamolni szolgaival. Amikor elkezdte az elszamolast,
odavittek hozza az egyiket, aki mal
tartozott. Mivel nem volt mibol megadnia, az ur
megparancsolta, hogy adjak el ot a feleseget, a
gyerekeit, és mindenet, amije csak van, és ugy fizessen.
A szolga erre a foldig hajolt, ¢és leborulva kerte: ‘Legy
tiirelemmel irantam, eés mindent megadok neked.’

az urnak a szolgan, elbocsatotta hat
ot, és meg az adossagot 1S elengedte neki.



Ez a szolga azonban, mihelyt kiment, taldalkozott egyik
szolgatarsdval, aki tartozott neki ral. Megragadta o,
fojtogatta és kovetelte. ‘Add meg, amivel tartozol.’ A szolgatarsa a
foldig hajolt, es kerlelte: ‘Légy tiirelemmel irantam, és megadom
neked.’ Az azonban nem engedett, hanem elvitte és bortonbe vetette
ot, amig megadja a tartozasat.

Amikor a szolga tarsai lattdak a tortenteket, nagyon elszomorodtak.
Elmentek és elbeszéltek uruknak mindent, ami tortént. AKkor az ur
magdhoz hivta 6t és azt mondta neki: ‘Te gonosz szolgal En az
egesz tartozast elengedtem neked, mert kertel engem. Nem kellett
volna neked is szolgatarsadon, ahogy én IS
megkonyoriiltem rajtad?’ Es az ur haragidban dtadta 6t a
kinzéknak, amig csak meg nem adja egész tartozdsat. Igy tesz majd
mennyel Afyam 1s veletek, ha mindegyiktek

a testverének.« (Mt 18, 21-35)



A kozéps6 mondata igy IS fordithato:
,Es engedd el nekiink a mi adéssagainkat, amint
mi IS elengedtiik a nekiink tartozoknak! (vt 6,12)

A megbocsatas sikon, dontessel sziletik,
hiszen Isten kegyelmébdl vagyok
ra.

A megbocsatas jelenti:

1) lemondok a bosszurol, 2) imadkozom érte,
jot kivanva neki 3) nem szakitom meg vele a
kapcsolatot.



Megbocsatani egy elkotelezett kapcsolatban
azt Jelentl, hogy annak ellenére, ami tortént, €s
aml faj, nalam az ajto all. Joindulattal
ujrakezdunk,  szeretetink  er0sebb  az
akadalyoknal. A megbocsatasnal

megy vegbe . sajat megtortsegunk,
gyengesegunk megtapasztalasa talajan a
vetkessel szemben megvaltoznak
gondolataink, = magatartasunk ¢és 1dovel
érzelmeink IS.



,Megbocsatani azt Jelentli, hogy
a multat. A megbocsatas a szeretet
feltamadasa, gyoOzelme. Jézus végtelen
emeli vissza  Pétert a
szeretetkapcsolatukba. Péter pedig egy életen
at prédikalni fogja a tagadasat, a keserves
sirasat, ¢s a Mester megbocsatasat.” A
bocsanat kapcsolat
helyreallitasa. A kapcsolat letisztul, ¢és

m¢élyebb lesz.
SZEKELY, J., Ki az igazi pdsztor? (Uj Ember 2007. 04. 22.)




Az eclkovetett 1gazsagtalansagot a lehetOosegekhez
meérten kell . A megbocsatas IS
, mert a Vétkes emberl méltosagahoz
tartozik szabadsaganak ¢és felelosségének elismerése.
Egy ember sem képes egyediil megbocsatani. ,,
bocsathatia meg a veétkeket.” (Lk5, 21) El kell
rekesztenink a et a rossz
altalanositasat, felnagyitasat, a tulzott ostorozast é€s
lebunkozast. Nem szabad a bunost azonositani a
bunnel, és a vétség Osszetettségét sem hagyhatjuk

figyelmen kiviil.

(vo. DANNEELS, G. belga biboros husvéti korlevele, 1998. A
bocsanat [A megbocsatas. emberi erofeszités es az Isten ajandekal In
Bences lelkisegi fiizetek 28.)



,A fa gondozasarol gyiimélcse tanuskodik, az ember
pedig a . AKI bosszut akar
dllni, az Ur dll bosszut rajta, és megtartja az & bineit is.
Bocsass meqg tarsadnak, ha vet ellened, akkor te is, amikor
konyorogsz, elnyered biineid bocsanatat. Ember ember ellen
haragot tart, es Istennéel keres gyogyuldst? (...) Gondolj a
vegso dolgokra, és sziinj meg gyilolkodni, (...) a haldlra, s
tarts ki parancsai mellett! Gondolj , €5 he
tarts haragot tdrsaddal, dondolj a Magassdagbeli
szovetsegere, es tarsad tevedeset! lartozkod] a
viszalytol, akkor kevesebb lesz a bun. (Sir 27,30-28,7) =>
Ez az ,,elnézés” jo = |sten és emberek
felé forditott sziv/tekintet => !



,, A kOzosseg a megbocsatas.
A megbocsatas sajat megtortseglink,

fakad. Védofalakat épitiink, és
ha magunknal vagy masoknal hirtelen akarjuk
lebontani a falakat, nagy bajt okozhatunk. Jézus
legfontosabb ajandéka az emberiségnek, hogy
megtanit megbocsatani.
Ez nem csupan erzelmi valosag,
IS van: a masik embert.”

(VANIER, J., Kozosseg és megbocsatas)



Gyakran nem bocsatjuk meg , ha olyan
hibat kovetiink el, amely foltot ejt jo hirneviinkon.
Nehezen fogadjuk el sajat élettorténetiinket. Csak akkor
gvogyulhatnak be sebeink, ha készek vagyunk kibekiilni
veliik. Akkor valtoznak. Jung szerint ez
az arnyékunkkal wvalo kibékiilés. Azzal, amit
letagadtunk, és kizartunk az életiinkbol, mert nem felelt
meg az onmagunkrol alkotott képnek. ,,Ha a sziviink
vadol 1S minket, Isten nagyobb a sziviinknel, es tud
mindent.” (1Jn3, 20) Ha nem békiilink Ki életink
arny¢kaival, meghasonlunk  6nmagunkkal,  ¢és
megbetegsziink. Akl nem sajat arnyekaval,
az akaratlanul 1s masokra vetiti Ki azt.



Sokszor a buintudat nem a valodi bun jele, inkabb a
hianyzo es serult onbizalom kifejezese.
Sokan azért érzik veétkesnek magukat, mert sajat
oket. Jung szerint a
donti le azt a falat, amely benniinket Istentol,
onmagunktol és az emberektol elvalaszt. A gyonas
szentsege a kiengesztelodés tinnepe.” => A
kiengesztelodés és gydgyulas annyira meghatarozo a
Kis- és nagybetiis életiinkre nézve, hogy szentség

kapcsolodik hozza: a gyogyulas egyik szentsége.
Anselm Griin OSB: Bocsass meg magadnak! (Bencés
lelkiségi flizetek - 24)



,,A megbocsatas vagy eléviilés. Ha csak azt

lennénk hajlandék megbocsatani, ami megbocsathatonak
tinik, akkor kiiiresedne a megbocsatas eszméje.

a bunok megbocsatasa. A

blinbocsanat még nem simitja el automatikusan a bun

. A biinosnek fajdalommal teljes folyamat

soran blinenek kovetkezmeényeivel, ¢€s
vezekelnie kell értiikk. Ha a torténelem horizontjan €z mar
nem lehetséges, akkor a nyulik az a folyamat,

amelynek soran az ember a tobbiekkel szembenézve

rendezni tudja tulajdon buintorténetét.

Jézus Krisztus a T
hozzatartoznak Krisztus megdicsaiilt testi allapotahoz

IS. A azonban nem terheld bizonyitékok, hanem az



_Nemcsak a megvaltatlanok mindaddig,
mig nem reszestilnek a felszabadito
megbocsatasban, az sem szabadulnak a
letiket a  bunosokkel  0OsszeflizO  negativ
kapcsolatbol, ha megtagadjdk a megbocsatast.
,Egyetlen helyzetben tekinthetiink csak az
aldozatokra: Krisztussal egyiitt a kereszten fliggve.
Nem letezik mas . Ha a hoherokra nem
tekintlink, magunk Is hohérra
lesziink™ (Jean-Marie Lustiger). Lehet, hogy a
elkovetett bun nem mas,
mint a megbocsatas lelkiilete elleni bin?



_ A konkrétan megélt szabadsagtorténet nem foszlik
semmiveé, hanem mintegy Kain-bélyegként metszodik
bele a megdicsaiilt test allapotaba — és nem felejthetjiik
el, hogy Kain bélyege az jele, nem
megalazo stigma volt (ve. Ter 4,15). Az emlékezet ekkor
mar nem a kiengesztelést elutasito személy ¢éber
meredtsége ,,az 1dok végezetéig”, hanem — a megbocsatas
fenyeben — Iényegulhet.
A bindsoknek mindenképpen szembe Kkell nézniiik
aldozataikkal, ¢s — atvitt crtelemben — ¢€ppen ezt a
t tekinthetnénk annak a
nek, amelyet el kell szenvedniiik, hiszen senki
nem mérheti fol, micsoda mélységekbe kell alameriilniiik

ekkor.
(JAN-HEINER TUCK: Megbocsatani a megbocsathatatlant?)



| 5. Kiengesztelodés-gyogyulas

Kibekiilok az eletemmel => gyogyulok =>
Kiegésziilok=EGESZ-ség => BEKE — harmonia...
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A gyogyitas az Igében szinte mindig
az 1gehirdetés, tanitas kiegészitoje.



Jung szerint gyogyitani annyi, mint
tenni. a altal, a
(Németiil pl. nagy

a rokonsag a heilen, heilig, das Heill =
gyogyitani, Szent ¢s udvosseg kifejezesek
kozott)
A gyogyulasunk Osszefiigg a

kel — Isten, masok, Onmagunk

szeretetével — annak egységével.
Ld. az Istennek tetszo bojt leirasat:



,Ime, ez az a bgjt, amely tetszik nekem: a
jogtalan bilincseket, oldozd meg az Iiga kotelékeit!
az elnyomottakat, es minden igat torj
ossze! Ime, tord meg az nek kenyeredet, és a
bujdoso szegeényeket vidd be hdazadba! Ha
, takard be, es testvered elol ne zarkozz ell
Akkor majd elotor, mint a
hajnal, , €S gyorsan beheged; Akkor
majd, ha szélitod, az Ur vdlaszol!’ (...) homdlyod olyan
lesz, mint a déli verdfény. Az Ur vezet majd téged
sziintelen, kopar videken 1S jollakatia lelkedet, és
csontjaidat megerositi; olyan leszel, mint az ontozott
kert. ” (1258, 6-11)



Lathato, hogy az egészség nem statikus,

passziv  allapot.

, ezért érthetd Jézus gyakori

kérdése ezzel kapcsolatban. A gyogyulas ul.

uj

jelent: a begyakorlott, bevalt
szokasok egy részét el kell engedni, nincs

kifogds a rendszeres munkaval szemben,
nem jar kulonleges banasmod, sem sajna

es

at.

Jézus tehat kéri a mi szabad hozzajarulasunkat

a gyogyulasunkhoz.



Jo odafigyelni a testre és jelzéseire
mint a lélek allapotanak kifejezéseire.
Teegen szerint a betegséget

nek kellene , inkabb
baratnak, ,,aki olyasmire minket,
amit eddig nem tudtunk megérteni ¢&s
megvalositani”: hol az a teriilet, ahol nem
banok j61 magammal?




A keresztények hitkrizise: a megtapasztalasainkat,
erzéseinket, tudasunkat folebe helyezziik Isten

szavanak. Az torténik —
,csak egy szoval mondd, és meggyogyul az én
lelkem” — magunkhoz wvessziik a halhatatlansag

cledelét és benne az orok ¢életet. Jézusnal a gydgyulas
mindig tobbet jelent, mint a tiinetek megsziinését. A
tiz lepras koziil ebben az értelemben igazan csak egy
oyogyul meg. Ahova Jézus belép, ott mindig
gyogyulas tortenik.”

Isten sosem restaural (visszaallit, helyreallit) csupan,

hanem mindig teremt, .
(Varga Laszlo: Eucharisztia— LGY)



A megbocsatas az akarati sikon, a az

tortenik.

Gyogyulasra van ,

e ha az osszetlizés hosszu 1delg erdsen befolyasol,

na gyakran feljon a seb,

e ha a konfliktus miatt zarkoézottabb lettem, ha
sajnalom magam, ha ezek a fajdalmaim rossz
iranyban befolyasolnak,

e ha sok bennem a vadaskodas és az 6nigazolas,

e ha alapvetben nem vagyok megelégedve
onmagammal,

e ha tul sok félelem ¢€s bizonytalansag van bennem,




Gyogyulasra van sziuksegem,

e ha nem tudok kockaztatni fontos ¢&s értékes
dolgokert,

e ha nchéz elfogadni Isten és masok szeretetét és

bizalmat,

e ha nchéz nekem masokat Sszeretnl,

e ha az emberi tekintetek annyira befolyasolnak, hogy
nem tudom azt tenni, amit valojaban szeretnék,

Segit, ha alapveto nem a sebre, hanem

%9

a szamomra fontos ,
(P. Nemes Odon SJ: A gydgyulas folyamata)



_Imagyakorlat: (pusztan az idé nem gyogyit.)

A) sebeimmel, elmondom Jézusnak mi tortént
B) erzéseimet Jézusnak

C) a kereszten szenvedo Jézusra

D) vele a megbocsatas szavait

) ” az illetét a kereszt ala — kifejezem neki
Jézus jelenlétében, hogy

F) Jézust, kell-e nekem valamiért bocsanatot
kérnem — megteszem, ha kell

G) , €S az illetot.

H) at fajdalmaimat, sebeimet, a
gyogyulast

) a kapott sebben — a megtalalt értékekért



_Levéliras (magam szamara irom el6szor):

1) Miért vagyok a kapcsolatban? Milyen jokat
kaptam tole?

2) Milyen et szenvedtem — ezek mit okoztak
bennem?

A gyogyulas jelel:
nak ¢lem meg magam a sért6 személy jelenlétében,

e nem bonyolodok belsO parbeszedbe, fantaziakepekbe a
serto szemellyel,

e a kapott sebekre gondolva/emlékezve nincsenek erds
erzeseim,

e ha talaltam a kapott sebben, és ezekért halat
adva iddvel a megjelenik.



., Mert ugy tetszett az Atyanak, hogy benne lakjon az
egesz teljesseg, es hogy altala
magaval mindent, ami a foldon es a mennyben van,
azaltal, hogy keresztjenek
verevel. Titeket is, akik egykor idegenek es
ellenseges erziiletuek voltatok a gonosz tettek miatt,
most az o emberi testeben a halal
altal, hogy mint et, szeploteleniil es
feddhetetleniil allitson onmaga ele.” (Kol 1,19-22)



e onmagdadval a vildgot” (2Kor 5, 19).
Nem mi! Minket kellett kiengesztelni, visszaemelni
Istenhez. Az nem azt jelenti, hogy Isten
haragjat probalom kiengesztelni, amivel a tobbi ember
megsértette, nem Is azt, hogy Kkifizetek valamit az
adossagbol, mert a biun nem valami kiils6 tartozas,
hanem az Istentél vald elidegenedés: nem talaljuk a
gyonyorii harmoniat. Az engesztelés annyl, mint

a vilagot, és Krisztus szenvedéséhez
tarsulva visszavezetni a wvilagot Istenhez, aki
begyogyithatja annak sebeit. Az engesztelés nem
vilagfajdalmas hozzaallas, hanem a harmonia
elOcsalogatasa. A keresztény 6rome és fajdalma mindig
egylitt jar, ha mélyen ¢l, mert i

(vo. Szekely Janos)



Az lge segitségével felismerem, hogy a biinds elsosorban
(Id. a bin mint bumerang), és

. ,,Meérget Isznak... kigyokat vesznek majd a

keziikbe, es ha valami halalos meérget 1Sznak, meg

nekik, betegekre teszik keziiket es azok meggyogyulnak.”
(Mk 16,18). Isten védelme oriasi; az egyetlen

ban, vagyls az orok élet tavlataban szemlélve

sziikségszertien minden az a vizet (s az

O malma az enyém is!). Minden az O szolgalataban all,

ha akarja a teremtmény, ha nem. Ez a megvaltottsag!
Minden a valik (vo. Rom 8,28).
Minden jo, harom Dbiztos indokbodl: a

Szentharomsag Személyeibdl Kiindulva.



Az jonak teremtette a wvilagot ¢és benne
mindent. A az emberl visszaélések miatt
megserult teremtest jova tette a megvaltas altal. A

kel pedig kiaradt az Isten szeretete a vilag
megszentelésének kegyelmi folyamataban, hogy a
tortenelmet formalja. Ez a harom
Személy megfellebbezhetetlen Tekintély. Egyediil és
kizarolag Miatta beszélhetiink rol, hiszen
a vak Is latja, hogy a dolgok 6nmagukban gyakran
nem jok.



A kiengesztelédésben az Ur megadta, hogy
legyen az osztalyrésziink: ,, -
- ez a mi | Ehhez
ebrenlét €s egyre tisztabb latas sziikséges.

Ha valaki nem akar Isten itélete ala esni, nem lehet

testvére biraja. (szalka- a szemben) Az ember
itélete ugyanis felszines, az Atya ezzel ellentétben a
bensot . Nem itélni és el nem itélni pozitiv

értelemben azt jelenti, hogy

, €s hem gyotorjik toredekes iteletiinkkel €s
feltételezett mindentudasunkkal. Az 6 egyutterzesetol
naprol napra tudunk mi Is egyiittérzok

lenni mindenki irant.
(Ferenc papa: Misericordiae Vultus (Az Irgalmassag Arca) 14. )



Azert van a masikban szamunkra oly’
gyakran , mert nem hissziik, hogy jelen van.
,,INem VoIt sem szep, sem ékes.” (1253, 2) EZ nem csak
az ember-Jézusban elrejtozott Istenre all, hanem a
elfatyolozott Krisztusra Is!

adva a testvérert, elhagyhatjuk a gyozelem és
vereség sikjat, ahol agresszidra agresszido a valasz.
Aki hagyja, hogy Krisztus keresztje sajat
arnyckszemelyisegevel, a , azZ
azt az ellenséget Is tudja majd szeretni, akivel

embertarsaban talalkozik.
(RUPPERT, F. - GRUN, A, Krisztus a testvérben)



A kibékiilés része, hogy azt, aki
vagyok, adottsagaimmal — melyeken nem all
hatalmamban valtoztatni. Megbaratkozom az idével
mint ajandékkal — a napi 24 o6raval és tempojaval.

Eszreveszem az adas kifejezést az adottsag szoban?
A nagyon megterhelo, raadasul mindig IS.
A az egyetlen megoldas. Az cllenség

szeretete nem meg egy + pup a hatunkra: nem eleg,
hogy ellenségem van, még Szeressem Is?l..., hanem
felszabaditas, miként a ,, tartsd oda a masik arcodat
es a menj el ketannyira...” (Mt 5,39.41) felhivas IS. Jézus
ezzel alig hasznalt unkra mutat ra.



A kiengesztelodes folyamataban egyre inkabb a
-ben ¢lek — nem cipelem a mult és a jo6vo
terhét, hanem belatom, hogy egyediil az ,,itt és most”
all szabad rendelkezésemre — csak ez a pillanat
( ) az, amikor felfedezhetem: az
nyugszik rajtam => ez szabadit meg mas
tekintetektol (emberi elvarasoktol, bénitd/lehuzo

kotelékektol). [gy ismét az
| (Ferenc papa: Misericordiae Vultus (Az Irgalmassag Arca) 16.)
Es nem épp ez az orok élet? (lat.

'boldogito latas')



Peter €s Janos a vallasi vezetOok tanacsa elott: ,, Mi
nem hallgathatunk arrol, amit és
hallottunk!” (ApCsel 4,20)

Jézus IS arrol beszél, amit latott. (vé. Jn 3,12)

Hogy ecllenseges a fotanacs? Hogy
az ¢letemmel jatszom? Hogy ezek az
oelvetemiiltek” nem  akarnak megtérni  ¢és
felreértenek engem?

[Latom-e a ¢t? Vagy csak a jat?

JO pelda a a ,
melyeket ,blungyokerek”-nek Is hivnak, pedig
eredendoden Istentdl belénk oltott — JO — ajandékok:



Evangéli-

Gyumolcs | Cél = orok

umi tanacs .
0 => elet
=

o ) o i Vegtelen
Birvagy remeny  szegénys€g odaadas ,
gazdagsag
: . , o Teljes meg-
Becsvagy  szeretet tisztasag 1madas S s
dicsotiles
Hatalom- _ Engedel- Szeretetben

, hit , szolgalat ,
vagy messeg uralkodas
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Biikkszentkereszt, Napsugar u. 21.



Egri Foegyhazmegye, tulajdonos
Szent Ferenc Kisnovérel (TORG), mukodtetok






Email cim: betlehemlgyh@gmail.com
Telefon: 30/6768790



A 2015, maus 260-an  megaldott U
lelkigyakorlatos haz Magyarorszag

és egyik legszebb,
legtisztabb levegdjl telepiilésén, kb.
tengerszint feletti magassagban helyezkedik el. A
csaladias méretli hazban kétagyas — zuhanyzoval
ellatott — szobakban fér el kényelmesen, a
fotelagyak 1génybevetelevel meg

Megkozelités: autobusszal felol, a Blza
térrol (a 9-es kocsi allasrol); személygépkocsival
Miskolcrol  Lillafiireden  vagy bol

Felsotarkanyon at.



Amit kinalunk:
> ,hegyi kilatasok”
» Isten beszédes csendje

> a Teremto sokatmondo hallgatasa a teremtésben
(termeszetkozelseg)
» Lelki-gyakorlatok = tér Isten Lelkenek, aki feltarja az igazsagot, és

gyakoroltatja Is azt, hogy Isten Igéjének befogadasaval gyodgyitsa
kapcsolatrendszeriinket, és rendezze életiinket.

> elkotelezddés mélyitése hivatasunkban, kiildetésiinkben.

Assisi  Szent Ferenc egészen kozelr6l kivanta szemlélni Isten
megtestesiilésének titkat, ezért 1223-ban az italiai Greccio-ban
megrendezte a vilag elso €10 ,,Betlehem”-ét.

,,Betlehem” a , Kenyér Haza”. Mi Is szemléljiik az emberben és a
kenyer szinében megjeleno Istent. Imadkozunk, hogy az Elet Kenyere
¢ltesse e haz minden vendégé: -

Czopf Eva Klara (TORG) koordinator



