Megtérés, élet Krisztusban - nincs mas lehéség!
Véalaszkeresés a modernkori valsagban.
Néhany gondolat az éladas cimésl: Megtérés ES élet Krisztusban

A megtérés még nem jelenti azt, hogy az dll&risztusban akar élni, csak elindult a HIT
atjan azObenne valo élet felé! Ez a kiindulas, amaz pedigla

Akik megtértek, még nem biztos, hogy folfogtak, eBuent Pal ir a Kolosszeieknghkdiszen
meghaltatok és életetek Krisztussal az Istenbereiajive” (Kol 3,3)

Vagy amit ugyancsak mond az athénieknek az ismeretlen istenBenne éliink, mozgunk
és vagyunk” (ApCsel 17,28Y.agy a Korintusiaknak;Vizsgaljatok meg magatokat, hogy a
hitben éltek-e. Tegyétek csak probara magatokaih Meneritek fol, hogy bennetek él Jézus
Krisztus? Ha nem, akkor nem Aalltatok ki a probaZKor 13,5). A megtérés elindulas a
Krisztusban valo élet Utjan, aminek fontos préota@jEorintusiakhoz irt levél alapjan annak
felismerése, hog$benne éliinkd pedig mibenniink!

,Hiszed ezt?”— kérdezi Jézus Martatol, amikor kijelenti nelogl,,En vagyok a feltamadas
eés az élet.” ,Igen, Uram!* feleli Marta. Akkor,vegyétek el a kovet”vagyis lassuk a
valésagot. Ossze tudod-e kapcsolni a széban metjvhltedet azzal, amit azsdlb Jézus
kinyilatkoztatott, a negyednapos hulla latvanyawbrta visszakozott,Uram mar szaga
van”.

Hiszitek-e, hogy Benne éltek €5 bennetek? Felismeritek-e, minden egzisztenciélisag
ellenére, hogy bennetek él Krisztus? Hiszitek@gyha minket kortlvey valdésag, igy a
modernkori valsagok is Krisztusban vannak, hogydain latszat ellenére, még mindig,
,Benne all fonn minden”?

A VALSAG JELEI

Radikalis liberalisok, radikalizalodo iszlamistaopsrtok és langymeleg kereszténység
Az intézményes vallas és az egyhazaslegtébb ember szamamamhir és nem 6rémhir,
igy aztan minden megtine harom olyan jut, aki éppen elhagyja az egyhazat.

Erépozicidjat vesztett egyhaankat a séfidottseég jellemzi a hatalom és a hivek iranyéban is,
ami allando kritizalasban, elutasitasban nyilvanal. Olyanok vagyunk, mint egy ég és fold
kozott lebegd 1éghajo, ahova a hik kotelhdgeson folmaszhatnak, ha akarnak valarsihaé
megengedjuk nekik.

Megtérés nélkili egyhazunk miként ,a legtébb vallas tevékenysége abban mrihogy
tologatja a napozoéagyakat a Titanic fedélzeténOkégtatja az egymastol elszigetelt utasokat,
akik mindannyian a sajat személyes boldogsagprggkamnkdvetik, mikbzben sillyed a hajé
alattuk.” (R.R. Tanuljunk meg viz alatt élni 130.0.

Spiritudlis katasztrofanak lehetlink tanui. Az aktivitas eretnekségében &aiigk, mivel
elhagytuk ,a jobbik részt’. Koézben tomegek allnaérte a keleti vallasok spiritudlis
kinalataért.



Vallasos emberek sokasagat képeztik ki, ovodatoég@etemig,észinte és j0 szandéku
embereket, akilkkasarnap keresztények, hétkdznap pedig poganypkmikor a hatalmukat,
pénziket, élvezeteiket, személyes biztonsagukat égojukat éririt dolgokrol van szo.

A valsag egyik jele, hogképtelenek vagyunk szembenézni egyhdzunk és nemazsti
biineivel., mivel kizarélag a személyesinbkre dsszpontositottunk szdzadokon at. Koszonet
Il.Janos Pal papanak és Ferenc papanak, hogy myiétszélnek gstrukturalis b nokr él”

és az ,intézményes gonoszrol”

Természetesen, mint minden jelnek, nekik is saltme mondanak. Mikdzben Ferenc papat
a vilag érti, a tobbi vallas képviseltisztelik és értik azt, amit tesz, ekdzben a belkenzék
nem akarja tudomasul venni, mert fél. Nem a papétimem a valtozastoh valtozasoktol
mindig félunk. Az evangélium pedig allandéo megtérée, allanddé valtozasra és
valtoztatasra szolit fel benniinket. (KEP)

Ha valtozast szeretnénk, akkor meg kell valtoznimaek el§ feltétele a megtérés. Csak az
.atalakuldson atment emberek tudnak atalakitani maskat” Bernard Lonergan szerint
vallasi megtérésazokban térténik, akik megengedték maguknak, hagyyéljenek, mint egy
szerelmes akit ,megragadott, hatalmaba keritett, birtokaba vett és megtart tjes,
ennélfogvatllvilagi szeretet’!! Szeretetvalasz egy minket feltétel nélkil szeglgsen
szered Istennek!

Ok a sziven talalt emberek akik nem tudjak ugyanigy folytatni az Gtjukatnmebtte. ,A
keresztény lét kezdetén nem egy etikai dontés egyynagy eszme all, hanem a talalkozas
engeseménnyeI, egy személlyel, aki életiinknekofigbntot és ezaltal meghatarozott iranyt
ad.’

HOGYAN VISZONYULJUNK A MODERNKORI VALSAGHOZ?

A kaosz — gyakran dlhirndke a kimagaslo kreativitasnak... ®tétség- megteremti a
vilagossag utani vagyat... Bizonytalansag— a misztérium écsarnoka...

A valsag - lehetség és meghivas: Megmutatni a feltamadott, azsitmést bennink &l
Krisztus arcat és ugyanakkor az egyhazaval is lgggiizen @ és vele is kbzosséget vallalo
Krisztus arcét...

A Vvalsag - lehebség és meghivasA vagy — vagy gondolkodas helyéheami mindig
0sszehasonlit és az egyik oldalt idealizalja, aikaapedig démonizalja, lassan felfedezlink
egy ,.harmadik utat” , ami nem szembefordulas és nem is menekilés, hanegyutt érd
szeretetutja.

A valsag - lehetség és meghivas: Aonpassiorakereszt ,oktalansaganak” elfogadasara,
ahol mar nem tudjuk bizonyitani hogy igazunk vasakcazt tehetjik, hogy ott ,figgink” a jo
€s rossz latrok kozétt, és minden értelemben éankekell megfizetni azd megbékeélésik
arat is (az egyik karomolta, a masik raszélt ... BKED-6l)

Isten rendszerint az altal 6szténtz haladasra, hkigprandit benninket a jelenlegi
allapotunkbdl.Amig a vilagunk nem kezd el széthullani, addig nenindulunk valami
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nagyobb felé.Ez a félelmetes tapasztalat azonban mindig a sz&svvalamilyen formaja.
Ez az ara a kisszZeren halalanak és az igazi En megszilletésének. ,bldzaszem...” (Jn
12,24)Nem kerulhetjik meg ezt a jogos fajdalmat, ha termgt akarunk.

Az 0Onelégult, kozéposztalybeli, egészségesintdlen” katolikus, jolfésilt és jokedv
forméjaban nem akarja tudomasul venni, hogy ez4g@zéthullhatNem akar sebet kapnij
€s még kevéshé fogadja el, hogy egy megalazé selt&2s megtisztitdva valhat.

A vélsagok, a krizisek, tragédiak, betegségek, tamdka— repedések, jo0l bebiztositott
életiink falan, amiknek segitségével Isten kiaraszthatja vilagargkikegyelem fénycsovait,
amennyiben engedjiuk, hogy atjarjon benniinket @ldedradd kegyelem. (VL Minden
kegyelem)

Ml A MEGTERES?

A megtérés mindig az Atya irgalmanak kezdeményezésksten elénk jon!

Messzitl meglatta, megszanta, eléje szaladt és megcsakdltzatds fiat. A megtérésnem
a fid kezdeményezésé&bindul azaltal, hogy magaba szall, hanem a bermnenikods
SzentlélekBl. Ez a legébb 6roksége, amelyet nem tudott eltékozolni!

Isten allanddan hivja az embert!... mert maganak teremtette ... és addig nincs békénk,
amig Benne meg nem nyugszunk .. DE nélkulink nesn éadtvoziteni minket! Aki nem akar
a mennyorszagba kerillni, az nem fog oda kerulni.

"Térjetek meg, elkdzelgett az Isten orszaga!"

.Krisztus felhivasa allanddéan visszhangzik a ke@sgek életében (...) De ez a megtérési
torekvés nemcsak emberiina ,megtort sziv’ dinamizmusa ez, amelyet a kegyelenz és
arra késztet, hogy valaszoljon Isten irgalmas stetére, aki e¥bb szeretett minkét (KEK
1428.)

Mit eértiink megtérés alatt?

A hébersub, a latinconversioés a goroégnetanoiajelentése ugyanaz: elfordulni valatijt
és atfordulni, odafordulni valamihez az ellenk@Anyba.

NEZOPONT VALTAS! Visszatérni az eredeti kiinduléponthoz

Az Oszovetségben aihokil valo elfordulast és az Isten Utjara valo visszmtjelentette.
Az Ujszovetségben Jézus ennél tobbet kér, meaghévkovetéséreés felajanljaa benne valéd

lét ajandékat. Fokrol fokra lesz természetes jellémidze az a lelkilet, amely Krisztus
Jézusban volt. Ez érinti a fejinket, a szivink#tngg a zsigereinket is. Egészen addig, amig
a szemléldés és a jelenlét gyakorlasa altal ,egy-ilgy nem valunk! (Krisztus-tudat:)

A legfontosabb a sziv megtéréselsondben keZitlik, csak a végeredmény lesz latvanyos:
az elveszett fil vagy Lévi megtérése.

Metanoia: Istennek elss helyetbiztositunk az életiinkben

A kérdés csak az, hajlandok vagyunk-e Istennek mgegni, hogyO mondja meg, minek
kell a 2. 3. 4. helyre kertlni? Mert kdnnyen biitjpx neki az 1. helyet, de a tébbit mi
akarjuk eldonteni! Hajlandé vagyunk-e életink irdayat kiengedni a kezinkb hogy
meginogjon minden?



Félunk attél, ha a kisujjunkat odaadjuk Istennédkoa az egész életiinket akarja. Egyikink
sem sejti, meddig vezetné az Isten, ha Ra hagyadkoz

Nézzik az arsi plébanos példajat

“ sz

venni”. Megértette, hogy ezeket az emberegstk Isten képes megtériteni Azt is
megeértette, hogydnmagan kell kezdeni a megtérést, azutan tudja majd az Egyhaz
szentségeivel és az imaval, azaz minden emberezésgel ellentétesen, a plébaniat és
Onmagat teljesen atengedni az Istennek.

Nem csak anegtérésttartotta fontosnak, hanem éerban aalalkozast Jézus szeretetével

Szamara a szentmise rendszeres Unneplése és aldazar vezethetett az egyes emberek és
a kozosség megtéréséhez: Ugy vélte, hogy az akdiség altal Isten vezeti az embereket a
megtérésre, nem a pap szavdimegtérés azonban csak abban az esetben alakul &
egyhazkozségben, ha a plébanosnal kdilk. Az 6 megtérése nélkil nehezen lesz
valtozas.

Amikor barkit Jézushoz szeretnél vezetni, magadelh edkezdened! — papaként is éshiv
vilagiként is. Mennyi idt adsz Istennek és mekkora szeretettel?

Metanoia: taldlkozas az irgalommal!

Amit az arsi plébanos el akart érni, amatanoiavolt. A metanoia orogul ,megfordulas”)
szamara azonbamem az ember 6nmaga altal programozott megtérésgtlentette hanem
egy Uj élet kezdetéhez sziikséges isteni irgalm&hhez azonban talalkozni kellett a? él
Istennel, az irgalom Istenével. Olyan Istennel, skereti az embert. Olyan Istennel, aki
emberré lett, hogy életét odaadja az emberekémarOlstennel, akivel test szerint is
feltAmadhatunk ailm halalabdl.

Metanoia: biinbanat, amely az életiinknegvaltozasahozafeltdmadaskell, hogy vezessen.

Az Ur igy szoélt hozzam: Emberfia életre kelnekgrezek a csontok? igy feleltem: Uram,
Istenem, te tudod.” (Ez 37, Bngedntink kell, hogy megtorténjen az, ami mar megtdént

a keresztségunk pillanataban: ,hiszen meghaltatoklétetek Krisztussal az Istenben van
elrejtve” (Kol 3,3)

Megtérés: allandé szellemi harc.

A fentiek nem jelentik azt, hogy a keresztények r@egge harc nélkil zajlana: ,Amint a lélek
Uj életet akar kezdeni, vagyis vagyik teliesennstk adni magat, az egész pokol a fejére
zuhan.” A kiizdelmek pedig mindig az aprésagokbamal. Eppen a latszélag legkisebb és
gyakran észrevétlen részletben kell ébernek lennjikkisértések, melyekt legjobban
féljink és melyek altal tobb lélek bukik el, mintrglolnank (a kovetkék:) Az tnszeretet

kis gondolatai, aznbecsuléskis gondolatai, a kigetszésnyilvanitasokmindenért, amit
teszliink és mindenben, ahogyan rolunk vélekednek.”

A plébanos a démonok teljes stratégiajat meghatarazkisértések ébeli sorrendjeben.
Eppen akkor csapnak le, amikor a friss megtéréd it érziink magunkban: ,llyenkor
azokat csapja be, akik vissza akarnak térni Istertbegedi, hogy izlelgessék megtéréstik els
perceit, tudja ugyanis, hogy akkor talbuzgalmuktimy sem érne el semmWar néhany
honapot, mig az elsfellangolas lelohad. Majd lassathanyagoltatja velik azimat és a



szentségeke®s kild néhany kisebb kisértést. Csak ezutanokiemtk keményebb harcok,
akkor kell kegyelemért konyoroégni, hogy ne tepetg@kz embert.”

Ahogyan Jézus figyelmeztet a madirét sz6lo példabeszéd magyarazatandtz a
példabeszéd értelme: A mag az Isten szava. AZratbpdé szemek azok, akik meghallgatjak
a tanitast, de aztan jon az 6rdog, kitépi sziviijkibehogy higgyenek és tdvoziljenek.” (Lk 8,
11-12)

A plébanos pontosan leirja a kiizdelem menetét:gjatdnhiv minket, de melfutunk eldle.
Boldogga akar tenni minket, de nekiink nem kell Gazboldogsaga. Felajanlja nekiink
szeretetét, de mi inkakd démonnak ajandékozzuk sziviinketAz id6, amit elpocsékolunk
azért, hogy elveszitsiik 6nmagunkat, Isten a megrsénkre akarja felhasznalni. Azokkal az
eszkozokkel, melyeket arra adott, hogy szolgafikhadiizenetet killdiink neki.”

Természetesen lehet a vonakodndst a szikséges ugrasra 0sztonodznimegtérésert
imadkozunk. ,Semmi sem tetszik az Urnak jobbanimbstk megtérésért mondott imanal.”
— ,Gyakran felhaborodunk a gonoszok miatt és skidjlet, de ahelyett, hogy sokat
beszélunk (réluk), inkabb imadkozzunk (értuk).”

Ennekeléfeltétele az aldzat,Latjatok testvéreim, az élerény az aldzat, a masodik az alazat
és a harmadik az alazat. Mily gyongi@rény! A szentek a legkisebbeknek tartottak maigoka
de Isten nagyra értékeldet és megadott nekik mindent, amit kértek.”

A megtérés: a bizalom zarandokutja vissza az aty&idzhoz, az elé szeretethez.

Be kell 1épnink Ujra azngedelmességhea bizalommal teli 6nkéntes flggésbe - Isten
gyermekeinek ragyog6 szabadsagaba, mely a telg@mdasban nyeri el végertelmét. Az
életiink atadasa, felajanlasa naponta dnként Mariavaés Mariaban, mert Maria volt az
elss, aki tokéletesen megengedte Istennek, hogy beiditegengedte, hogy rendelkezzen
vele megengedte, hogy Isten eszkoze legyen tokéletengedelmes volt és atadta az életét!

KIKET KELL MEGTERESRE HIiVNI?

Azokat, akik nem hisznek Istenben, a hitetlengéghhitre.

Azokat, akik egy személytelen istenberéibam, intelligenciaban hisznek, a személyes
Istenhez.

Azokat, akik személyes Istenben hisznek, a Bilstianéhez.

Azokat, akik mar hisznek a Biblia Istenébenjiadikitl az Isten altal felkinalt orvossaghoz, a
parancsolatokhoz.

Azokat, akik egy Istenben hisznek, meghivni a J&zisztussal valé taldlkozésra, mert csak
O az Ut, az Igazséag és az Elet.

Azokat, akik megkeresztelkedtek Jézus Krisztuséamjisznek is benne, egy személyes
dontésre, hogy kovetni akarjak Jézus Krisztushedme éljenek.

Azokat, akik dontottek Jézus Krisztus kovetésébiekell vezetnink a megtérés utjara, amely
a személyiséqik valddi atalakulasat jedelrOLY AMAT lesz!

MIERT KELL A TEMPLOMBAJARO KERESZTENYEKNEK IS MEGTE  RNI?




1. Jézus az evangélium meghirdetését megtérésiefelabolitassal kezdi és kovetést ker.
Szent Pal az efezusiaknal feltételezi a megtéréddinlehivja rqjuk a Szentlelket. A Lélek a

Jelenések konyvében azoktdl, akik mar az egyhazadmznak, valtoztatast, megtérést,
biinbanatot kér. Katekézis kézpontl pasztoracionk lkoanépitett haz, amit az élet viharai

szétmallasztanak, dsszeomlasztanak, mert se metgErdrisztus kovetést nem kériink, csak
vizsgaztatunk.

2. Mert nem latszik az életiinkdn, hogy Isten oraz@rkezett, kdztiink és bennink van.

Hianycikk az igasag, béke, 6rom a Szentlélekben!

3. Mert mindannyian fludik vagyunk!

Egyénileg a ,bineink6l”, a ,szenvedélyeinkl” vagy a ,ragaszkodasainktdl”. Rabjai
vagyunk sajat cselekvési szokasainknak,opémtunknak, itéleteinknek, &@téleteinknek,
gondolkodasi sémainknak, ©nigazolasainknak és kadasainknak, destruktiv, negativ
mintainknak. Néhanyan pedig latvanyosabb, a §8§gek legszemheiobb formainak, mint
az alkohol, a drog, internet, vasarlas és jatékembiynek.

Tarsadalmi szinten fugglnk a médiatol, a hirigynokséglekiartunk vagy szekértdborunk
k6zmegegyezésen alapul6 ,,dogmaitol”. Az eurépagyvayugati kultr nem engedi meg a
~,masképp gondolkodast”, hogy szabadda valhassunkodmlzecsapastol és kultirank
hazugsagaitol.

Hogy minden nagyhatalom olaj-, habora- és birod&lgud.

Az egyhaz szenvedélybetegsége a sajat abszolutyéregyedilaliésagaba vetett hite és a
fehéreket (és keresztényeket) sajattaisendiségiik hiedelme tartja fogva,.

A szegények gyengeseguk és aldozatszerepik ralgagdagok pedig kivaltsagfiig.

4. Mert a sziviinkben még nem hisszik, hogy JézisziKis valoban féltamadt és bennink él,
mi_pedigObenne.,Bizonyitékot akartok, hogy bélem Krisztus sz6l? (...) Vizsgaljatok meg
magatokat, hogy hitben éltek-e. Tegyétek csak padbdagatokat. Felismeritek-e, hogy
bennetek él Jézus Krisztus? Ha nem, akkor nentcllid a prébéat.”(2Kor 13,3.5)

5. Mert még nem alakult &t a személyiségiink ,isteninészetté” (2Pét 1,4), és még nem
hoztuk le a Foldre az ,0j teremtést” (Gal 6,15)

6. Kllonbség van a meg nem tért €s az megtgagarn keresztény kozott.
Ez tudja mit kell hinnie... a masik éli a hitet dstjelenlétében .
Ez alkudozik és sajnél odaadni... a masik orommeddrie mindenéil.
Ez furkészi Isten terveit... a masik imadja Isteerstetét.
Ez sajnalkozik a szenvékbn... a masik elmegy a leprasok kozé.
Ez elitéli a vilag igazsagtalansagat...a masik leazszegények kozé.

AKADALYOK A MEGTERESBEN

Hit az 6nmegvaltasban



Azoknak az illdzidja, akik hiszik, hogy meg tudnéirk6zni minden stressz helyzettel,
minden problémaval, és ha légyk ezeket, akkor minden rendben lesz. Olyanokt rmnok
az alkoholistédk, akik megprobaljdk meghatarozni égoknak (és az orvosuknak is) a
j6zansaghoz vezészabalyokat.

Hit az Isten altal tamogatott boldogsagmitoszban:

Istennek biztositania kell a boldogsagunkat, azszggpinket, az anyagi helyzetink
stabilitasat és az ambicidink beteljesedését. Erardkkében megelégszink gyorséttermi
keresztényseéggel, a hit pedig csak eszkoz leshatimedrzések, dolgok elfojtasaban. Bizva
az olcs6 kegyelemben, nem akarjuk elvégezni a vaiéak® munkat, nem akarunk megtérni,
csak ra akarjuk venni Istent, hogy alljon a mi dldéra.

Hit abban, hogy 6ne6bél is szabadok lehetlink:

Soha nem tudjuk iranyitani vagy megtervezni saj@yji@résiunket. Akik mégis megprébaljak,
azoknak a megtéerése nagyon EGO kozpontu, jol kéadrato lesz és a legtobb fiigegik,
amelyekiél szabadulniuk kellene, érintetlentl rejtve marad.

NEHANY MEGTEREST SEGIT O HELYZET

Amikor beismerjik a tehetetlenségunket, ,talajt fogunk” és nincs mas dobasunk, nem
miikodik a boldogsagprogramunk forgatokoényve.

Szent Agoston boldogsag-vagy szillte istenkeres#sikor mar radobben, hogy mindaddig
nyugtalan marad a lelke, amig Istenben meg nemszykigMdnika imai és Ambrus tanitasai
altal Isten mar mindent @&észitett.

Amikor kétségbeesetten vagyakozunlarra, hogy egy nalunk hatalmasabb Valaki valtozast
hozzon az életlinkbe.

Lévi megtérése, és Jézust kovetése magianakniet, mivel Jézusnak csak egy szavaba
kerlilt és a vamos élete egy szempillantas alativalegott, $t Ujja teremtetett. Ha az azt
kove® vacsorat kozetilt szemléljik, akkor vilagosan latszik, hogy itt Herekél fogva erre
vagyakozott Lévi a vamos. Es ezt a talalkozast mnya Atya mar kezdeteltelskészitette.
Abban a pillanatban, amikor Jézus talalkozott Lélivaz megtért és szabadda valt a
szeretetre, és az egész Udvosségtorténet beteliesed

Amikor drdmai események romba dontik addigi életiinlet €s romokba heverink. Joska
betegsége majd az édesanyja halala. Az én megtrérésaljjasziletésem és gyoégyulasom
altal itt is mindent dlkészitett az Atya.

Torténhet hirtelen esemény hatasa alatt isSaulb6l Szent Pal lesz. Istvan vértandsaga €s a
Damaszkusz étti latomas volt a folyamat kezdete. Az apostoldizdtt el$bdl, a bin6s6k
kozott el$ majd kdzottik is az utolso lesz Pal apostol a grégtfolyamataban.

Torténhet egy konyv elolvasasa utams. Szent Edit Stein egy éjszaka alatt kiolvassaavil
Szent Teréz Belsvarkastélyat és felismeri az igazsagot. Minderdkéernili élmény nélkl
valik eggyé Jézussal, megkeresztelkedik, karmealdarzetes lesz és vértanu. Folyamatos
megtérésben élt.

Torténhet egy joga meditacidé kozben is Tatjana Goricseva 1947-ben sziletett
Leningradban, filozofiat és radidtechnikat tan@6 évesen keresztény lett. Leningradban
megalapitotta a Szovjetunid élsnémozgalmat, vallasi szeminariumot szervezett, két
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foldalatti folydiratot szerkesztett. Tobbszori Wigatas és letartoztatds utan 1980-ban
kiutasitottak a Szovjetunidébdl. Ma Parizsban él.

Fényes karrier allt étte, és élete csaknem dsszeroppant sajat élett@gargsA kommunista
ifjlasagi vezed és filozofiadocens kicsapongasokba menekilt, NiyégaKelet filozofiaiért
lelkesedett, jogaval foglalkozott. Végiul a Miatyanteditacidja kdzben hit ébredt benne,
amely megvaltoztatta életét. ,Egész valommal atérnez hogy Isten létezik... Isten, aki
szeretetbl emberré lett.” Tatjana Goricseva beszél az egyhjagledésél Oroszorszagban,
ami Uldoztetés és borton ellenére torténik. Az nregyhaz lelkipasztorai ma is a Lélek
erejével nikdodnek, képesek belelatni az emberi sziv mélységdilagy tanusagtétel ez a
kényv, amelynek cime Istefir beszélni veszélyes Tapasztalataim Keleten és &tgng
(Egyh&zforum konyvei 1.)

Mivel mindig Isten a kezdeményezzamtalan helyzetben talalhat rank és talalhatugk

A MEGTERES LEGFONTOSABB LEPESEI

A megtérés negativ példajaa részeges, aki raérez az alkohol izére, raszekénvedélye
lesz, rabjava valik, érte mindent elvet és belehal.

A megtérés ennek a példanak pozitiv megfetge. Isten hivja az embert, hogy taldlkozzon
vele, rdérezzen a szemelyes kapcsolat izére, megerjen a Szentlélékt ,,érte mindent
elvessen, & szemétnek tekintsen” (vo. Fil 3,7) és engedjgyhisten teljesen birtokba vegye
az akaratat, a szivét és a testét is. Ennek a igélgalal, csak a mag halala, amely szarba
szokken és termést hoz!

A megtérés spiritudlis Gtja (1) a megtisztulas — via purgativa (2) a megvisgtas — via
illuminativa (3) az egyesilés — via unitiva. A lélgb keresztény csak az &lgpésig jut el.

Fuggosegeinkil a szenvedélyes Istenszeretet(@§A 12 1épéses programja nagy segitség)

1. Tehetetlenséqiinkbeismerése:

»Azt sem tudom, mit teszek, hiszen nem azt tesgrihszeretnék, hanem amitaiok. (...)
mert készen vagyok ugyan akarni a jot, de arra,yhegyem is, nem vagyok képes. Hiszen
nem a jot teszem, amit akarok, hanem a rosszat,ream akarok.” (Rém 7, 15-18)

~ZAmikor latta a tomeget, megesett rajta a szivertralyan volt, mint pasztor nélkul a juhok:
elcsigazott és kimerdlt.” (Mt 9,36)

2. Vaagyakozas hogy meggyoavyuliunk és megszabaduljunk:

,S6t magunkban mar a halélos itéletet is elfogadtutgyhne magunkban bizzunk, hanem
Istenben, aki feltAmasztja a halottakat.” (2Kor 1,9

LApja mar messzifl meglatta és megesett rajta a szive. Eléje sjedettyakaba borult és
megcsokolta.” (Lk 15,20)

3. Edes megadas, amikoelhatarozzuk, hogy akaratunkat és életiinket Isten
gondviselésére hizzuk.




.11 szomjazok, gyertek a vizekre mind, és bar rencpénzetek, siessetek ide! Vegyetek
ingyen gabonat és egyetek, vegyetek pénz nélkiiébdejet. Miért koltitek a pénzt arra, ami
nem kenyeér, és a keresetet arra, ami jol nem |aK# 55, 1-2)

Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zémegek és ajtot nyitnak nektéMert aki kér,
az kap, aki keres, az talal, s aki zérget, annadt ajyitnak.” (Mt 7,7-8)

4. Meélyrehatd és bator erkdldgiltar készitése

,Az aldozatok nem szereznek neked 6romet, h#légzatot hozok, nem fogadod el.
'Aldozatom a Bnbané lélek, az alazatos és téredelmes szivet ptad meg.” (Zsolt 51, 18-
19)

LVirrasszatok és imadkozzatok, nehogy kisértésketels. A lélek ugyan készséges, a test
azonban eftlen.” (Mt 26,41)

5. Azigazsag nyilvanos feltarasa és a fetidséqg vallalasa- életrendeZ gyonas

~Ameddig hallgattam, veémig sorvadoztam, soéhajtozasomnak nem volt vége.
“Kezed sllyosan ram nehezedett nappal és éjjeer8aiyan volt, mint a fold @5 napon.

°De akkor megvallottam nekedribmet, nem rejtegettem tovabb vétkemet. igy szo)#em
Urhoz megyek és megvallom gonoszsagomat!” S tedkéid adossagom, megbocsatottad
biinbmet.” (Zsolt 32, 3-5)

.vallladtok meg tehat egymasnak iiieiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggyogyuljatok. Igen hathatds az igaz ember bkdggorgése.” (Jak 5,16)

~Akinek megbocsatjatok /dmeit, az bocsanatot nyer, s akinek megtartjatok, bdaben
marad.” (Jn 20,23)

6. Teljesen készen kell allni arra, hogy Isten megszabaditson benniinket a
jellemhibdinktél

,Hogy megismerjendt (Krisztust) és feltamadasanak erejét, de a szisl®en is vallaljam
vele a kozosségetigy hozza hasonulok a halalban, hogy ezaltal efjstiak a halalbél a
feltAmadasra iS°Nem mintha mar elértem volna vagy mar célba értemay de futok utana,
hogy magamhoz ragadjam, ahogy Krisztus is magahgadott engent Testvérek, nem
gondolom, hogy maris magamhoz ragadtam, de azt lymgy elfelejtem, ami mégottem van,
és nekilendllok annak, amigkem van.” (Fil 3,10-13)

.Eszerint nem azon fordul a dolog, akisgtddik vagy torekszik, hanem a konydridtenen.”
(R6m 9,16)

~Erre kinyujtotta kezét, megérintette, és igy sholtza: ,Akarom, tisztulj meg!” (Lk 5,13)

7. Alazatosarkértiik Ot hianyossagainfelszamolasara

,KOnyorulj rajtam, Istenem, hiszen irgalmas és jgea vagy, mérhetetlen irgalmadban
torold el gonoszsagomatMosd le linémet teljesen, tisztits meg vétk@h(Zsolt 51, 3-4)

.Ne aggodjatok semmi miatt, hanem minden imadsaddaio és konyodrgésetekben
terjesszétek kéréseteket az Ur elé, halaadastadgltt. Akkor Isten békéje, amely minden
értelmet meghalad, mégyi sziveteket és értelmeteket Krisztus Jézusl§git .4, 6-7)



~Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok a szot, mipbganyok, akik azt hiszik, hogy ha émlik
bellik a sz6, nyomban meghallgatasra talaln@ké utanozzatok hafket! Tudja a ti
Atyatok, mire van szukségetek, dtienég kérnétek.” (Mt 6, 7-8)

8. Listat készitettink mindazokrébkiknek valaha karara voltunk, és hajlandéva
valtunk mindnyajuknak jovatételt nydjtani.

-Erre Natan igy szolt Davidhoz: ,Magad vagy ez anleer! Erre David igy sz6lt Natanhoz:
,Vétkeztem az Ur ellen!” (2 Sam 12,7.13)

,Ha tehat ajandékot akarsz az oltaron felajanlagg ott eszedbe jut, hogy embertarsadnak
valami panasza van ellene€dhagyd ott ajandékodat az oltarsel, s menj, elbb békilj ki
embertarsaddal, aztan térj vissza és ajanld fehdgkodat.” (Mt 5, 23-24)

9. Kozvetlenil jovatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges volkivéve, ha ez
sérelmes lett volna rajuk nézve.

Mint az aranyalméak eziisttanyérokon, éppen olyaszé, amit jokor mondanakMint az
aranygyiri, s mint az arany ékszer, olyan a boélcs tanitodéogmdo fulnek.” (Péld 25,11-12)

»Ha ugyanis valaki csak hallgatja a tanitast, dam&dveti, hasonlit ahhoz az emberhez, aki a
természeti kapott arcat tikdrben nézegeti.” (Jak 1,23-24)

JApam, vétkeztem az ég ellen és teellenédra, hogy fiadnak nevezz, mar nem vagyok
meltd, csak béreseid kozé fogadj be.” (Lk 15,19)

10. Folytattuk a személyes leltar készitését, dadéktalanul beismertiik, amikor
hibaztunk.

,De ki latja meg sajat hibait? Tisztits meg midigami rejtve maradt!” (Zsolt 19,13)

~LAmikor a pogany térvény hijan a természet szavarael a tbrvény szerint, toérvény hijan
sajat maganak a toérvényeEzzel igazolja, hogy a torvényszabta cselekedeti&@lse van
irva. Errdl lelkiismerete tanuskodik és Onitélete,...” (ROmi215)

.Majd harmadszor is megkérdeztéla: ,Simon, Janos fia, szeretsz?” Péter elszomotgdo
hogy harmadszor is megkérdezte: ,Szeretsz engemfgjy S/alaszolt: ,Uram, te mindent
tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek.” (Jn 21,17)

11. Igyekeztink ima és szemlédés utjan elmélyiteni tudatos kapcsolatunkat
Istennel, csak azért imadkoztunk, hoqy felismerjik vellinlpdsolatos akaratat, és
hogy legyen éink a teljesitéséhez.

JAlljatok meg és ismerjétek el: En vagyok az Isté@solt 46,11)

.Korabbi életmddotokkal ellentétben vessétek leateh régi embert, akit a megtéveszt
kivansag romlasba doértUjuljatok meg gondolkodastok szellemébetipksétek magatokra
az uj embert” (Ef 4,22-23)

.Hajnaltdjban, amikor még sotét volt, Jézus elirntduts kiment egy elhagyatott helyre
imadkozni.” (Mk 1,35)
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12. E lépések eredményeként spiritudlis ébredést ékifirfnegtérés, meqgprobaltuk ezt
az Uzenetet alkoholistdkhoz eljuttatha{Usagtéte), és ezeket az elveket életlink
minden dolgaban érvényre juttatmégujulas).

,2Jram, érted él a szivem, és a lelkem is csak édedVeggydgyitottal és hagyod, hogy
éliek,"'még szenvedésem is aldassa valt. Megszabaditeltamiet a pusztulas verndéb
Hatad mogé vetetted minden vétkemet. (...) Csak lakaze magasztal, ahogy ma én
magasztallak. Az apék hirdessék fiaiknakisdyedet.” (I1z 38,16-17.19)

.amit hallottunk, amit megismertink, s amitsseink beszéltek el nekink.
“Nem titkoljuk el fiaink &, hanem hirdetjik a jénemzedéknek. Az Ur dictetteit, erejét,
és a csodakat, amelyekefivalt.” (Zsolt 78,3-4)

,Simon, Simon, a satan kikért titeket, hogy megiijmt benneteket, mint a buz&De
imadkoztam érted, nehogy megfogyatkozz a hitedbmeikor megtérsz, te ésited majd meg
testvéreidet.” (Lk 22,31-32)

A KOZOSSEGEINK MEGTERESENEK FONTOSSAGA

El kell ismernlink, hogy gyakran a teoldgusaink, lérds tagjai, a vilagi munkatarsak, a
hitoktatok sem hoztak valodi dontést Krisztus nieliss nem akarnak ralépni a megtérés
Gtjara! Emiatt pedig minden pasztoracios tevékegiysk, kétes érték mivel az egész olyan,
mint alapok nélkil h&zat épiteni.

A burokracia novelése helyett a megtérést kell gaarazni'ldeje visszatérni Istenhez!
Engedjétek meg, hogy hangosan kialtsam: ldeje visst&rni Istenhez!"(ll.Janos Pal)

Tisztan latja ezt és hirdeti is folyamatosan Ferpapa. 2016. december 22-én diitel
fogadta a vatikani kdria biborosait €s hivatalvéited hagyomanyos karacsonyi koszontés
alkalmabdl. A hozzajuk intézett beszéde a rodmaiakéeformjardl szélt, tizenkét pontban
O0sszefoglalva, amelynek az &lpontja azindividualitas (személyes megtérés) a masodik
pediga lelkipasztori irAnyultsag (megtérés a pasztoracidban). A személyes megtéisis
ugyanis a kozossegi megtérést. Az egészseges ddigl képes befogadni, medsiteni,
gyogyitani és megszentelni sajat testrészeit.

Mindnyajan ,misszionarius-tanitvanyok” vagyunk. Mir e varunk? — teszi fel a kérdést
Ferenc papa az EG 120. fejezetében.

Miért fogy a katolikusok szama? Két oka van: mégmnéalalkoztak az emberek
katolikusokkal, vagy mert talalkoztak mar katolikidkal.

A nem hivbk nem fognak hiévé valni, ha nem ismerik fel bennlink a természettielstent.
Jo, ha tudjuk, hogyem mi, hanem Isten vonzza@ket magahoz altalunk! Tanusagot kell
tenniink a Szentlélek6l, valamint Isten erejérél, amely Jézus Krisztus keresztje és
feltAmadasa altal megszentel és Udvozit. Az elétkeiztiink 1é6 Isten orszagarol

Keresztény kdzosségeinknequjulasd

Tobbsége lomhanak, nehézkesn@kik, mintha hidnyozna bélik az életef és az apostoli
eredményesség. Szamos oka van ennek, de adegelsgradikalisabb mind kozil az a tény,
hogy a megkereszteltek nagyon kis hanyada |épatgiérés Gtjara.
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Amig mi imakdroket, bibliakdroket, kiscsoportokaesveziink "klubtagokkal”, addig masok
tanitvanyokat nevelnek, és egyertéén azzal kezdik, hogy megtérésre szélitjiak fol a
tagjaikat. (Id. kispapoknak tartott lelkigyakorlat)

A kodzosségeink tagjait segitsiik el a megtérésre dantésre! Fel szabad tenniink a kérdést
mit akarnak: csak j6 emberek, vagy Jézus baratainés/anyai lenni?

Segitsukoket abban, hogy igazan szabadda valjanakUézus kéri, hogyhengeritsétek el a

kovet” a sirtdl és,oldjatok fel, hogy jarni tudjon”. (Jn 11,39.44Mz Gjjdsziletett Lazar is

teliesen raszorul testvéreire, a kozosségre. Igkime is segiteniink kell, hogy
gyoégyulhassanak kozosségeink tagjai testileg azagagsagtol, hamis kapcsolatoktdl,
testiségil, betegsédgll. Lelkileg az emlékekdl, korulmeényekdl, jovotsl, maganytol vald

félelemtl, kilséséges szabalyoktol, onféltést Szellemileg a tndkisl, ki nem mondott

haragtél, hamis imtudattél, démoni hatalmak befolyasitol, okkultiznuhatasaitol

szabaditéimaval és gyontatasokkal.

Akit nem juttatunk el idaig, az a csoport részarkabb teher lesz, mint segitség, mert a
ko6zbsség épitésehez bizonyos érettség kell.

Segitsikdket a testveri kozosségbe valo elkotelddéshez A kozdsség nem "fégtehén”.
AKi ugy tekinti, az még passziv, éretlen. Mindegniak hozza kell adni valamit a k6zdsség
lelki vagyonahoz. Minden oszlopnak tart6 funkci&edl vallalkoznia, megtanulva, hogy csak
Jézusra, a fundamentumra tdmaszkodhat, hogy oni&ilj&k gazdagsagat, tapasztalatat, és
benne taldlja meg bekéjét.

Osszefoglalva: Csak az tud masokat Krisztushoz tugzaki mar megtért és maga is
tanitvanya Jézusnak! Mik6zben sok mindennéldink, a sok minden nyugtalanit benniinket
(Méarta lelkilete), elveszitettiik a ,jobbik részdria részét).Valamit elveszitettink: a
szeretet tlzét, a szeretet extazisat, Isten szenefgbs szeretetét irantunk és a mi
szenvedélyes szeretetiink€iranta!

Vissza kell térniinkaz elss szeretethez”gs, Akinek van flle, hallja meg, mit mond a Lélek
az egyhazaknak{vo. Jel 2,4.7)

Kdszonodm, hogy meghallgattatok!

R. Rohr MOST vazlatok (Laci/lelkigyakorlatok/augusztusi - / megtérés / ,,6rvény hivja az 6rvényt” -
kapcsolddas
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