MECS CSALADKOZOSSEGEK

,»Van néhany hazaspar a plébanian, akik szivesen dsszejarnanak
beszélgetni, imadkozni, de nincs oOtletiik, hogyan fogjanak
hozza. Tudnatok-e segiteni?” — valahogy igy hangzik az els6
kérdés, ami a legtdbbszor oda vezet, hogy egy-egy
alakulofélben 1évé vagy mar mitkodd hazaskozosség a MECS
Csaladkozosségekhez csatlakozik.

MECS Csalidkozasségek
Mi a MECS, milyenek a MECS Csaladkozosségek?

A MECS Csaladkozosségek plébaniai alapon szervezédd, szentségi hazassagban 616
hazasparokbdl allo csoportok. Céljuk, hogy a hazasparok és rajtuk keresztiil a csaladok a
kozosség ereje altal keresztény hitlikben elmélyiilve és megerdsddve egyre hitelesebben
¢lhessék meg krisztusi hivatasukat a vilagban.

A MECS egyrészt szentirasi jelkép, masrészt a csoportbeszélgetések felépitésébdl adodo
betliszo. Josef Cardijn biboros ,,Lass — It¢lj — Cselekedj” modszere alapjan a beszélgetések
harom f6 részre tagolhatok:

Megfigyelés — egyéni, személyes tapasztalatok, ¢lmények
Ertékelés — a felvetédd problémak értékelése a krisztusi tanitds fényében
Cselekvés — elhatarozasok megfogalmazasa.

A MECS Csaladkozosségek havonta egy-két alkalommal, templomi kozosségi helyiségben
vagy a csalddoknal taldlkoznak. Egy csoportot altalaban hat-nyolc hazaspar alkot; a
beszélgetéseken lehetdség szerint pap is jelen van. A kiilon-kiilon miikodd MECS
Csaladkozosségek az év soran néhany alkalommal talalkoznak egymadssal (nagybdjti lelkinap,
évnyito €s évzard alkalmak, lelkigyakorlatok).

Magyarorszagon az elsé MECS hazaskozosségek a Keresztény Csaladkozosségek Nemzetkozi
Szervezetének (ICCFM: International Confederation of Christian Family Movements) europai
vezetd hazasparja kezdeményezésére, Birdo Laszld csaladdreferens plispok ur tamogatasaval
1996-ban indultak. 2015-ben mintegy szazhiisz MECS kozosség miikodott orszagszerte és a
hatarokon tul.

A kozosségi élet eredményeként a hazasparok hite mélytil; er6sddnek a hazassagok, boldogabba
valik a csaladi élet. A hézasparok kozott tartés baratsagok alakulnak ki. A hézascsoportok
jelenléte erdsiti a plébaniai kozosséget, és a hazasparok a tdrsadalomban is konnyebben és
tudatosabban talaljak és alljak meg helyiiket.

MECS beszélgetési anyagok

Minden MECS kézosségnek rendelkezésére allnak a MECS évrél évre kidolgozott beszélgetési
anyagai. Fontos, hogy a kozosségek az Egyhaz megtjulo €letének szinterei lehessenek, hogy a
beszélgetések eredménye a hdzasparok, a kozosség, a plébania és az Egyhaz egységét szolgalja.



Ehhez egyrészt komoly segitséget, masrészt a sziikséges iranymutatast biztositjsAk a MECS
beszélgetési anyagok.

Az éves MECS fiizetek tiz alkalom beszélgetési anyagat tartalmazzak. Az éves témasorozatok
a kovetkezok:

Alapértékeink;, Ervos hazassag, Vagyak és korlatok; A szeretethimnusz és a hazassdg;
Szentségek és életfordulok; Erdforrasaink; Unnepeink; Az 6t szeretetnyelv; A hdzassag masodik
evtizede; A csalad a harmadik évezredben, A tizparancsolat a mai csalad életében, Testvéreink,
a szentek; Eltetd kozosség stb.

Sok keresztény csalad érzi: a mai vilagban igen nagy sziikségiik van arra, hogy mas csaladokkal
megerdsitd, barati kozosséget alkossanak. Ezért sok csalad hoz létre csaladkozosségeket. A
MECS nekik kinal konkrét segitséget. Régota bevalt beszélgetési modszeriik, jol felépitett éves
tematikaik keretbe foglaljak a rendszeres kdzosségi beszélgetéseket.

MECS NAPOK

1999 6ta a MECS Csaladkozosségek hazasparok, fiatalok, fiatal parok, egyéni résztvevok, s6t
papok, szerzetesek szaméra is rendszeresen szerveznek lelkigyakorlatos programokat. A MECS
Napok a Marriage Encounter alapitdja, Gabriel Calvo atya eredeti programsorozatat
(FIR.E.S.) nydjtidk a magyar csalddoknak. A programokon nemcsak a MECS
Csaladkozosségekhez tartozo csaladok tagjai vehetnek részt, hanem vallastol, felekezettdl
fiiggetleniil minden érdekl6dd, aki mélyebb onismeretre, emberi kapcsolatai javitasara, hitének
atgondolasara, erdsitésére vagyik.
A MECS Napok lelkigyakorlatok kozétt szinte minden életallapot megtalalja a neki szolot. Igy
a szolgalatunk a kovetkezd célcsoportokhoz szol:  altalanos, ifjisdg, papok,
csaladok/hézasparok, hatranyos helyzetiiek.

« MECS Napok Hazasoknak
Hérom évnél régebb ota egyhazilag érvényes (vagy rendezhetd) hazassagban ¢l
héazasparoknak
Téma: dnismeret, bizalom, parbeszéd, kiengesztelddés, hdzastarsi egység, hit

« MECS Napok Haladé hazasoknak
Tiz évnél régebb Ota egyhdzilag érvényes (vagy rendezhetd) hazassagban €16
hazasparoknak
Téma: onismeret, bizalom, parbeszéd, kiengesztel6dés, hazastarsi egység, hit

« MECS Retorno Hazasoknak
A hazas MECS Napokon részt vett hazasparoknak
Téma: taldlkozas a Szentharomsaggal a Szentirdson keresztiil

« MECS Napok Fiataloknak
Tizen- ¢és huszonéves fiataloknak
Téma: 6nismeret, hivatas, értékrend, csaladi kapcsolatok, szeretet, hit



« MECS Napok Fiatal paroknak
Egyiitt jaro és jegyesparoknak, valamint harom éven beliil hazasodott fiatal
hazasoknak
Téma: egymas megismerése, felkésziilés a hazassagra, kozos értékek, hazas hivatas,
hit

« MECS Napok Egyéni résztvevéknek
Egyediilalloknak, hazassagban él0knek, elvaltaknak, 6zvegyeknek
Téma: 6nismeret, emberi kapcsolatok, hivatas a kdzosségben, hit, Istennel valo
kapcsolat

« MECS Retorno Egyéni résztvevéknek
Mindazoknak, akik kordbban barmelyik MECS Napokon részt vettek (kivéve a
hazasparokat; ket a MECS Retorno Hazasoknak c. programra varjuk)
Téma: talalkozas a Szentharomsaggal a Szentirason keresztiil

« MECS Napok az Eucharisztiarol
Minden érdeklédonek
Téma: talalkozas az Oltariszentségben jelenlévo Krisztussal

« MECS Napok Elettarsaknak
Elettarsi kapcsolatban é16 paroknak, akiknél egyik félnek sem volt korabban templomi
eskiivdje
Téma: onismeret, 6szinte parkapcsolat, Isten és mi ketten, kapcsolatunk az Egyhazzal,
templomi eskiivo

« MECS Napok Papoknak, szerzeteseknek
Haromnapos program papoknak, szerzeteseknek
Téma: papi, szerzetesi ¢letlik dtgondolasa, megujitasa

« Csaladi MECS Napok
Kétnapos program csaladoknak tizenéves gyermekekkel
Téma: bizalom, parbeszéd, kiengesztelddés, egység, Istennel vald kapcsolat

« MECS Csaladi beszélgetés
Hatoras program csalddoknak tizenéves gyermekekkel

A MECS Csaladkozosségekkel és a MECS Napokkal kapcsolatos informacio:
mecshonlap.hu



