
CREIGHTON MODEL MÓDSZER



FertilityCARE
A termékenység megóvása… nagyrabecsülése

NaProTECHNOLÓGIA
Új tudomány a fogamzóképesség szolgálatában, ami a 
természetes női ciklussal együttműködve fejti ki 
hatását.



FertilityCARE
A szülői felelősség tanulása:

● Várandósság eléréséhez
● Várandósság elkerüléséhez
● Foganás idejének meghatározásához
● Várandósság értékeléséhez
● A termékenységi ciklus NaProKÖVETÉSÉHEZ
● SPICE tanulásához
● Házassági kötelék megerősítéséhez



NaProTECHNOLÓGIA
A női egészség megfigyelése, megőrzése, értékelése

● Meddőség                     
● Vetélés                              
● A várandósság megtartása     
● Rendszertelen ciklusok 
● Hormonális problémák
● Premenstruációs szindróma
● Petefészek ciszták     
● Szokatlan vérzés
● A stressz hatásai



És…
Mindez teljesen egyénre szabott!
Használható a következő esetekben:

● Szabályos ciklusok      
● Szabálytalan ciklusok 
● Anovulációs állapotok
● Szoptatás
● Premenopauza   
● Fogamzásgátló tabletta abbahagyása után
● Vagy bármilyen más helyzetben

A teljes fogamzóképes életszakasz során



Előnyei:

● Orvosilag biztonságos               
● Igazoltan megbízható            
● Összehasonlíthatóan olcsóbb
● Természetes és együttműködő 
● Közös felelősség
● Tiszteletben tartja a nők és a házasság méltóságát
● Szabványosított



A módszer alapjai:

● Tudományos és oktatási területen végzett kutatás

● Biológiai jelzések megfigyelése és nyomon követése

● Könnyen tanulható és értelmezhető











A CREIGHTON MÓDSZER 
KÉTFÉLEKÉPPEN HASZNÁLHATÓ

● Várandósság ELÉRÉSÉRE

● Várandósság ELKERÜLÉSÉRE







A KEZELÉS IDŐTARTAMA

I. fázis: a probléma felkutatása, diagnosztizálása (2-5 hónap)

II. fázis: a probléma kijavítása, kezelése (1-6 hónap)

III. fázis: a hatékony és „jó ciklusok” számolása (1-18 hónap)



A SZEMÉLYES KONZULTÁCIÓK 
NAGYON FONTOSAK

● Hogy a módszer személyre szabott lehessen

● A pár gyorsan meg tudja szerezni a kellő 
magabiztosságot a módszer használatában



A CREIGHTON MÓDSZER MEGTANÍTJA

● Értékelni termékenységünket, és a módszer használata 
során született GYERMEKEKET
(Legyen minden gyermek… SZERETETT gyermek!)

● Hogy saját termékenységünk, nőgyógyászati egészségünk 
megfigyelésének és megőrzésének aktív részesei legyünk



Creighton Módszer oktatók és
NaProTechnológiás orvosok

elérhetősége:

www.csaladtervezo.hu


