CREIGHTON MODEL MODSZER



Fertility CARE

A termékenyseg megovasa... nagyrabecsiilése

NaProTECHNOLOGIA

Uj tudomany a fogamzoképesség szolgdlatiban, ami a
természetes noi ciklussal egyiittmikodve fejti ki
hatasat.



Fertility CARE

A sziiloi felelosseg tanulasa:

Varandossag eléréséherz

Varandossag elkeriiléséhez

Foganas idejének meghatarozasahoz
Varandossag értekeléséehez

A termékenységi ciklus NaProKOVETESEHEZ
SPICE tanulasahoz

Hazassagi koteléek megerositéséhez



NaProTECHNOLOGIA

A noi egeszseg megfigyelése, megorzése, ertékelése

Meddosée

Vetélés

A varandossag megtartasa
Rendszertelen ciklusok
Hormonalis problémak
Premenstruacios szindroma
Petefészek cisztak
Szokatlan vérzes

A stressz hatasai



Es...

Mindez teljesen egyénre szabott!
Hasznalhato a kovetkezo esetekben:

Szabalyos ciklusok

Szabalytalan ciklusok

Anovulacios allapotok

Szoptatas

Premenopauza

Fogamzasgatlo tabletta abbahagyasa utan
Vagy barmilyen mas helyzetben

A teljes fogamzoképes életszakasz soran



Elonyei:

Orvosilag biztonsagos

[gazoltan megbizhato

Osszehasonlithatéan olesobb

Természetes €s egyiittmukodo

Koz0s felelosség

Tiszteletben tartja a nok és a hazassag meéltosagat
Szabvanyositott



A modszer alapjai:

e Tudomanyos és oktatasi teriileten végzett kutatas
e Biologiai jelzések megfigyelése €s nyomon kovetése

e Konnyen tanulhato és értelmezheto



A menstruacios ciklus fazisai

OVULACIOELOTTI OVULACIO UTANI

ROVID

CIKLUS MENZESZ

NORMAL

CIKLUS MENZESZ

13 =4 NAP

HOSSZU
CIKLUS MENZESZ

VALTOZO HOSSZUSAGU OV ALLANDOHOSSZUSAGU
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A CREIGHTON MODSZER ,
KETFELEKEPPEN HASZNALHATO

e Virandossig ELERESERE
e Virandéssig ELKERULESERE



A CREIGHTON MODSZER HATEKONYSAGA
VARANDOSSAG ELERESENEL
NORMAL TERMEKENYSEGU PAROKNAL:




A CREIGHTON MODSZER HATEKONYSAGA
VARANDQSSAG ELERESEN_EL




A KEZELES IDOTARTAMA

[. fazis: a probléma felkutatasa, diagnosztizalasa (2-5 honap)
[I. fazis: a probléma Kkijavitasa, kezelése (1-6 honap)

[11. fazis: a hatékony és ,,jo ciklusok” szamolasa (1-18 honap)



A SZEMELYES KONZULTACIOK
NAGYON FONTOSAK

e Hogy a modszer szeméelyre szabott lehessen

e A par gyorsan meg tudja szerezni a kello
magabiztossagot a modszer hasznalataban



A CREIGHTON MODSZER MEGTANITJA

e [Ertékelni termékenységiinket, és a mdodszer hasznalata
soran sziiletett GYERMEKEKET
(Legyen minden gyermek... SZERETETT gyermek!)

e Hogy sajat termékenységiink, nogyogyaszati egészségiink
megfigyelésének és megorzésének aktiv részesei legyiink



Creighton Modszer oktatok és
NaProTechnologias orvosok
elérhetosege:

www.csaladtervezo.hu



